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Faktagranskad av veterinar

Inledning

Det har kompendiet har vi tagit fram for att du och din
katt ska fa det s bra som mojligt tillsammans. Syftet
ar att lara dig annu mer om katter, men dven vad de kan
drabbas av for sjukdomar och skador. Kanske kan du
mycket sedan tidigare? D4 far du se detta som en nyttig
repetition. Kompendiet innehaller manga nya saker du
kan ha nytta av framdéver, bland annat allméan informa-
tion som ar bra att kunna samt vanliga sjukdomar och
skador som kan drabba din katt. Vi gar aven igenom hur
du kan upptéacka att din katt mar daligt, vad du kan géra
i dessa fall och saker som ar bra att tanka pa for att du
och din katt ska f& ett harligt och friskt liv tillsammans!
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Bra att tanka pa
kring din katt

Forst vill vi tipsa dig om fordelen med att skaffa din egen kattdagbok dar du skriver in viktiga
datum som vaccinationer, avmaskning och veterinarbesok. Du kan dven skriva in din katts vikt,
normala kroppstemperatur och om ndgot avviker fran det normala. P4 séa vi kan du latt ga till-

baka och se vad som héant tidigare, vilket kan vara bra om din katt blir sjuk och behdver veterinar-
vard. Forvara gérna dagboken tillsammans med dina vaccinationspapper och andra viktiga
dokument for din katt. Det viktiga ar att du gor noteringar regelbundet. Om du gor det i en fysisk
dagbok, i mobilen eller ndgon annanstans &r helt upp till dig. Anvand gérna Svedeas dagboksmall
som du hittar ldngst bak i denna bok.

ID-markning

Fran januari 2023 ar det lag pa att alla katter i Sverige ska ID-méarkas och &ven registreras pa
Jordbruksverket. Lagen, som galler fran 1januari 2023, innebéar att alla behover registrera sina
katter i Jordbruksverkets register. Katten kan markas med ett chip eller en tatuering. Ska du resa
utomlands med din katt kravs det dock att den &r chipmarkt. En veterinar kan bade chipmarka
och tatuera, men valjer du att ga till en ID-mérkare kan de bara utfora chipmarkning. Syftet med
den nya lagen ar att hoja kattens status i samhallet och se till s att ansvaret som kattégare blir
tydligare. Med hjalp av markningen blir det ocksa lattare att hitta agaren till en upphittad katt,
vilket tidigare har varit ett stort problem. Aven katter som idag ar registrerade i andra kattregister
behover registreras hos Jordbruksverket. Katter som ar fodda fore 1januari 2008 och katter yngre
an 4 manader behover dock inte méarkas enligt den nya lagen.

Temperatur, andning och puls

Det ar bra att veta vad din katt har for normal kroppstemperatur for att veta om den har feber
nar den verkar ma daligt. Normal kroppstemperatur for en katt &r ca 38-39 grader. Ta gérna
tempen pa din katt da och da nar den ar fullt frisk for att lara dig vad kattens normaltemperatur
ar. Tempen tas i andtarmen med en vanlig febertermometer. Smorj garna termometerns topp med
lite vaselin innan. Det &r ocksa bra att veta vad din katt har for normal puls och andningsfrekvens.
Pulsen kanner du lattast genom att lagga handen pé insidan av laret, ganska hogt upp. Vanligtvis
ligger en normal vilopuls for en katt pa ca 120-140 slag per minut.
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Andningsfrekvensen hos en katt ligger pa ca 15-60 andetag per minut, men varierar beroende
pa hur aktiv katten ar. Normalt andas katten med helt stangd mun. En katt som vilar eller sover
bor inte ha mer an ungefar 30 andetag per minut. For att veta vad som géller for din katt kan du
prova att ta puls och andningsfrekvens nagra ganger nar din katt ligger och vilar.

Klor

Beroende pé hur din katt lever, kan du dven behova klippa klorna. En utekatt behdver inte klippa
sina klor, den behover ha klorna vassa for sin utevistelse och for att kunna fanga sina byten. In-
nekatter kan daremot behova hjalp med kloklippning om de inte slits normalt. Gor det till en vana
att titta igenom din katts klor regelbundet s& de inte blir for ldnga. Da finns det risk att de vaxer
ini trampdynan vilket &r smartsamt for katten. Kattens klor anvands ocksa for att klosa och
anledningen till att en katt kloser ar flera. Ofta gillar katter att klosa pd mobler hemma for att
markera revir. Mellan trampdynorna sitter namligen doftkortlar som ger ifrén sig en stark lukt.
Klosandet bidrar aven till att trana kattens muskler och senor for att snabbt kunna klattra eller
till exempel fanga ett byte. Det &r viktigt for katten att halla klorna vassa av dessa anledningar.

Utfodring

Det ar viktigt att katter far ordentligt med protein och fett i sitt foder. De ar ju rovdjur och darfor
i mindre behov av kolhydrater. Ofta tycker katter om att dta varierad mat, sé det kan vara bra att
byta fodermarke da och da och vaxla mellan blot- och torrfoder. Det ar viktigt att katten aldrig
svélter da det kan leda till en snabb viktminskning och skador pé levern. Hall noga uppsikt s&
du vet om din katt ater som den ska och kontakta veterinar om du marker att den borjar ata
daligt eller inte alls. Undvik ge katter vegetarisk kost eller kost som inte &r anpassad for katter,
till exempel hundmat. Katter behover namligen fa i sig en speciell aminosyra, taurin, som inte
finns i vegetarisk kost eller andra djurs mat. Om katten far taurinbrist, kan den fa problem med
synen och hjartat. Vissa katter ar dven laktosintoleranta, sé ge inte katten mjolk da den kan
orsaka magproblem. Katter &r inte s& bra pa att dricka vatten. Darfor kan det vara bra att ha flera
vattenskalar utplacerade for att stimulera dem att dricka mera. L&dga och breda skalar ar battre sa
kattens morrhar inte slar i kanten av skalen.
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Vaccinationer

Vaccinationer skyddar din katt mot vissa allvarliga sjukdomar, hjalper till att halla smittsamma
sjukdomar under kontroll och minskar smittspridning. For att behalla ett fullgott skydd mot
sjukdomarna behover din katt alltsé vaccineras regelbundet genom hela livet.

Grundvaccinationen for katter ges vid tva tillfallen nar de ar sma kattungar. Forsta vaccinationen
ges vid 8-9 veckors alder och nasta vaccination sker ca 3-4 veckor senare. Vaccinationerna
innehaller skydd mot kattsnuva och kattpest. Kattpest &ar en valdigt allvarlig sjukdom som ofta
innebar att katten inte klarar sig. Aven kattsnuva kan ha ett allvarligt forlopp och darfor ar det
viktigt att din katt &r skyddad mot dessa sjukdomar. Kattsnuva vaccinerar man mot varje ar och
vaccinet mot kattpest ges var tredje ar, efter att grundvaccinationen ar gjord. Bade kattsnuva
och kattpest ar valdigt smittsamma och genom att vaccinera minskar man dven smittspridningen
mellan katter ute i samhéallet.

Forutom dessa tva sjukdomar kan man aven vaccinera sin katt mot de dodliga kattvirussjuk-

domarna FelLV (Felint Leukemivirus) och rabies. Ska du ut och resa med din katt i Europa ar det
bra att se vilka vaccinationer som kréavs i det aktuella landet och se till sa att din katt far
ett EU-pass.

Kattens vikt

Det 8r manga faktorer som paverkar en katts vikt, bland annat ras, kon, alder och storlek. Att ha
koll pa din katts vikt &r viktigt for att katten ska fa ett sa bra liv som mojligt. En for hog eller lag
vikt kan namligen paverka din katt negativt. Katter som lattast gar upp i vikt ar ofta:

Korthariga blandraser

Aldre katter som har minskad aktivitetsniva
Hankatter

Kastrerade katter

Katter som far for mycket mat

Inomhuskatter som inte leker och motionerar tillrackligt

Vag garna din katt regelbundet for att ha koll pa dess vikt. Du kan &ven titta pa din katts form
uppifran. Du ska kunna se en avsmalnande midja och det ska finnas en tydlig skillnad mellan buk
och brostkorg. Ett annat satt ar att ta for vana att kdnna igenom din katt och hur den kanns over
ryggraden och ryggmusklerna. Du kanner aven pa revbenen och om det finns fett under magen

pa din katt. Kan du se och kénna revbenen pa katten, ar den troligtvis underviktig. Kan du kédnna
revbenen utan att de syns, sa brukar det tyda pa att vikten ar bra. Kan du kdnna revbenen men inte
har mojlighet att rékna dem, sa brukar katten réknas som dverviktig. Kan du inte kdnna revbenen
alls bedéms katten som fet. Ar du osaker p& om din katt haller ratt vikt s& prata garna med din
veterinar eller uppfodare for att fa r&d och stod. Ar du orolig att nagot ar fel pa din katt, och tror att
detta ar skalet till att den géar ner eller upp i vikt, kontakta alltid en veterinar.
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Att komma ihag

Kom ihag att din katt maste vara ID-markt.

Jordbruksverket ansvarar for det gemensamma kattregistret i Sverige.

Du som &gare &r ansvarig att registrera in dgarskapet for en katt som du har kdpt.

Du behdver sjalv anmala till Jordbruksverket om din katt avlider.
Ca 38-39 grader ar normal kroppstemperatur for en katt.

Du bor du vaccinera din katt for att motverka att den blir allvarligt sjuk samt
hjalpa till att hindra smittspridning av vissa sjukdomar.

Kattsnuva och kattpest ingéar i den s kallade grundvaccinationen.
Om du éker utomlands med din katt behdver du bland annat vaccinera mot rabies.

Vag gérna din katt regelbundet for att ha koll pa dess vikt.
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Mun och tiander

Det &r viktigt att ha koll pa din katts tander for att kunna upptéacka tandproblem i tid.

Narmare 70 % av alla katter som fyllt fyra ar, bedoms ha ndgon typ av tandsjukdom. Katter ar
dessutom valdigt bra pa att inte visa om de har ont i munnen, sa det ar viktigt att du som katt-
agare ar uppmarksam.

Nar katten fods har den inga téander alls. De forsta tanderna brukar dyka upp vid fyra till sex
veckors alder och nér alla tander vuxit fram har kattungen fatt 26 mjolktander totalt. Mjolk-
tanderna byts sedan successivt ut mot vuxentander nar kattungen ar runt fyra till sex manader
gammal. Vid sex manaders alder ar mjolktanderna vanligtvis helt utbytta mot 30 permanenta
tander. Katter har olika typer av tdnder som anvands till olika saker. De sméa framtanderna
anvands for att rengora péalsen och for att putsa sig. Horntdnderna anvands framfor allt till att
jaga byten och forsvara sig vid slagsmal. Langst bak i munnen finns kindtdnderna. De anvander
katten for att ata och slita sonder sin mat. Alla kattens tander ar dock spetsiga, vilket till exem-
pel skiljer sig mot oss manniskor som har platta tuggytor pa de bakre tanderna.

Tandproblem hos katt

Bettfel forekommer hos katter och den vanligaste orsaken till detta ar att underkaken ar for
bred for overkaken. Det leder till att katten biter sig i underkéakens tandkatt, vilket kan vara
valdigt smartsamt. Marker du att din katt biter sig i tandkottet, bor du kontakta en veterinar for
rad och hjalp med att korrigera bettfelet. Vissa kattraser ar mer drabbade av bettfel 4n andra.
Det beror ofta pa kattens huvudform och relationen mellan éver-och underkake.

Tandsten och parodontit (tandlossning) &r vanligt pa katter och detta paverkar dven kattens
allmantillstand. Langvariga problem med tandlossning har aven visat sig 6ka risken for kronisk
njursjukdom hos katt. De kan aven fa problem med hjartat och levern som en foljd av obehandlad
tandlossning.

Stomatit, en smartsam inflammation i munnens slemhinna, &r ndgot som ofta ses hos katter.
Vid stomatit blir munnens slemhinna rod och kan aven boérja bloda. Orsaken till stomatit kan vara
flera, men alla ar valdigt smartsamma for katten.

svedea



Kattagarskapet / Svedea 2026 9

Den tandsjukdom som &r vanligast pa katt kallas TR (tandresorption, tidigare kallat FORL).

Vid TR bryts tandens hardvavnad successivt. Det brukar borja nere i roten men den synliga delen
av tanden, tandkronan, kan ockséd drabbas. TR beddms vara valdigt smartsamt och en sjukdom
som ar svar att forebygga, &ven med daglig tandborstning. Las garna mer om TR/FORL pa:
https://www.svedea.se/kattforsakring/tr-forl-en-smartsam-tandsjukdom-hos-katter

Tandfrakturer ar ocksad ndgot som ses relativt ofta hos katter. De skadar ofta tanderna i
samband med jakt eller om de brakar med andra katter. Katter drabbas dock inte av karies, vilket
beror pa att kattens tander har spetsiga tandytor. Karies behdver platta tuggytor for att kunna
fa faste, som hos oss manniskor.

Hur upptécker och undviker du tandproblem hos din katt?

Det kan vara svart att marka om din katt har ont i munnen, eftersom katter generellt ar bra pa

att dolja att de méar daligt. Som kattagare ar det darfor viktigt att vara uppmarksam pé din katts
beteende och &ven titta den i munnen regelbundet for att upptacka forandringar i tid. Vanliga
symtom pa tandproblem &r rott och blédande tandkott, synlig tandsten, tander som lossnar eller
tandkott som véaxer upp Over tdnderna. Andra mer allmanna symtom ar beteendeforandringar,
minskat intresse for att ata, forandrat dtbeteende och en ovilja att ata eller dricka kalla produk-
ter. Som kattédgare kan du aven lukta pa din katts andedrakt for att sakerstélla att det inte verkar
vara nagra problem. Andedrékten ska inte lukta illa.

Tandproblem hos katter kan ibland gé sa langt att de infekterade tanderna maste opereras bort.
| det fallet kan en innekatt klara sig bra utan sina tander. En utekatt ar daremot i behov av sina
tander for att kunna jaga och forsvara sig ordentligt.

Behandlas inte kattens tandproblem i tid kan de aven fa infektioner som sprider sig ner i kak-
benet, vilket kan leda till en livshotande inflammation.

Tandborstning

Det ar viktigt att titta din katt i munnen varje vecka for att se sa tander och tandkott ser fina

ut. Borja vanj katten vid detta redan nar den ar en liten kattunge. Nar det géller tandborstning

ar det dven bra att forstka vanja dem nar de ar sd sma som mojligt, garna redan efter nagra
manader. Rekommendationen ar att man borstar tdnderna dagligen, men det spelar ingen roll
nar pa dagen det gors. Lattast ar att anvanda sma specialtandborstar for katt eller en fingertuta.
Forsok fa din katt att gilla tandborstningen. Att tvinga katten till ndgot ar, som du sékert redan
vet, valdigt svart.

Tandkram behover man egentligen inte anvanda, den mekaniska rengoéringen ar det viktiga.
Vissa katter dock tycka att tandkramen gor det hela mer spannande vilket underlattar tand-
borstningen. Du far inte anvanda din egen tandkram eftersom den ar farlig for katten. Kop i
stallet en speciell tandkrédm som ar anpassad for katter.
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Att komma ihag

Tandsten och parodontit (tandlossning) ar vanligt pa katter och paverkar
aven deras allmantillstand.

Den vanligaste tandsjukdomen som drabbar katter kallas TR (tandresorption)
och beddéms vara valdigt smartsam.

Var uppmarksam pa din katts beteende och titta den i munnen regelbundet
for att upptacka forandringar i tid.

Vanj tidigt in katten med tandborstning for att forebygga tandproblem.

Det viktigaste nar du borstar tanderna pa din katt ar att du mekaniskt
gor rent tdnderna.
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Palsvard

Olika kattraser har olika palsstruktur men de flesta katter har en péals som bestar av bade
tackhar och underull. De 6vre tadckharen ar de som ger palsen sin farg och teckning. Underullen
isolerar narmast huden med fint och tunt har. Katter tappar mycket péals under var och host och
de skoter och rengodr sin péls genom att tvatta sig med tungan. Langhariga katter har generellt
svarare att ta hand om sin péls och dar kan du som kattagare hjalpa din katt. De kan latt fa tovor
eller smuts i palsen som &r svart att fa bort sjalv. Du kan genom regelbunden borstning se till
sd att tovor inte bildas. Om man inte kan reda ut tovorna kan de behova klippas eller rakas bort.
Ar du osaker s& kan ndgon mer erfaren hjalpa dig. Veterinaren brukar ocksa kunna hjalpa till
med rakning av tovor. Att borsta kattens pals brukar dven vara en mysig stund for dig och din
katt. Borstningen 6kar ocksa kattens blodcirkulation och ger en glansigare pals. Precis som det
mesta sa kan borstning behdva tréanas redan som kattunge for att katten ska acceptera att bli
borstad. Det finns en typ av palsvardshandske som du kan anvanda om din katt inte gillar en
vanlig borste. Har du kopt din katt fran en uppfodare kan du alltid fraga uppfédaren om rad vad
just din katt behover for palsvard.

Ar kattens pals smutsig kan du behdva bada din katt. Anvand garna varmt vatten och ett schampo
som &r framtaget speciellt for katter. Tank pé att inte gnugga palsen torr efter badet da det kan
gora att tovor bildas. Hartork kan anvandas for att torka palsen men se till sa det inte blaser for
hart eller varmt. Efter badet bor palsen borstas igenom.

Att komma ihag

Palsen bestar oftast av bade tackhar och underull.

Langhériga katter far latt tovor och kan behova hjalp att ta bort dem for att
undvika obehag.

Méanga katter gillar att bli borstade om man vanjer dem redan som kattunge.
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Vad bor du ha hemma
i ditt djurapotek?

Om din katt skulle skada sig kan du gora en hel del atgérder sjalv. Det kan till exempel innebéra
att snabbt stoppa en blodning for att sedan aka vidare in till veterinaren for att fa hjalp med
skadan. | andra fall kan du klara att dtgarda mindre skador helt sjalv hemma. Oavsett vilken
situation som uppstar, géller det att ha tillgang till ratt sjukvardsmaterial. Allting som du
eventuellt behover kan sjalvklart vara svart att ha hemma, men det ar bra att ha ett basutbud
som du sen kan komplettera. Har kommer nagra forslag pa vad du bor ha hemma:

Febertermometer

Koksaltlésning

Kompresser

Bandage - exempelvis sjalvhaftande linda
Kirurgtejp

Bomull

Klosax

Desinfektionsmedel

Blodstopp

Probiotiska preparat vid magtarmproblem
Fastingborttagare

Trubbig sax

Krage/tratt

Engédngshandskar
Gasbinda
Forsta hjalpen-kit

Kontaktuppgifter veterinar

Har du dessa saker hemma kan du l&tt ta tempen pa din katt for att se om den fatt feber. Far
den ett mindre sar kan du sjalv tvatta och skota om det. Om din katt far problem med magen kan
probiotiska preparat hjalpa till att normalisera tarmfloran. Med en fastingborttagare sa tar du
aven bort fastingar som rakat bita sig fast.

svedea



Kattagarskapet / Svedea 2026 13

Vad gor duom din
katt blir sjuk?

Om din katt blir sjuk eller skadad, &r det viktigt att du behaller lugnet och forsoker reda ut

hur din katt mar och vad som ar fel. Ibland ar det akut och du behover ta dig till en veterinar
omgaende, men ibland kan det vara en sjukdom som uppkommit mer smygande. Om det inte

ar akut, ar det bra om du undersoker din katt i lugn och ro och forsoker sammanfatta vad du
upplever ar fel. Till exempel kanske din katt haltar och verkar ha ont. Ett annan scenario kan vara
att din katt borjat krékas och krummar ryggen. Det kan dven vara sé att din katt kliar sig valdigt
mycket och fatt sar pa kroppen. Om du misstanker att din katt ar sjuk, ar det dven bra att ta
temperaturen for att veta om den fatt feber.

Om din katt ar akut sjuk eller skadad behover du ta dig till narmaste djursjukhus snarast.

Ring garna till djursjukhuset nar ni &r pa vag sa att de vet att ni kommer. Exempel pa skador som
kan vara riktigt akuta ar katter som blivit pakorda, som har svart att andas eller blivit forgiftade.
Det kan vara bra att lagga in telefonnumret till ndrmaste djurklinik och jouréppna djursjukhus i
forvag i din telefon. Da ar du forberedd om nagot skulle handa och du behover ringa snabbt.

Vid mindre akuta sjukdomar eller skador kan du i manga fall boka ett FirstVet-besok och
radfrédga en veterinar online. De hjalper dig komma vidare till en fysisk veterinar om de tycker att
det behovs. Det kan annars vara bra att ringa och radfraga en veterinarklinik hur du ska gé till
vaga innan du bokar ett besok.

Ju mer kunskap du har kring din katt och hur den méar nér den ar frisk, desto lattare ar det att
snabbt identifiera om den ar sjuk eller skadad och hur pass allvarligt det &r. Det ar ocksa bra att
ha en generell grundkunskap om vad en katt behdver for att halla sig pigg och frisk. Har kan du
som kattagare forsoka samla pa dig sa mycket nyttig kunskap som du bara kan.

Att uppsoka veterinar kan vara pafrestande pa manga séatt. Sjalvklart finns oron for hur din katt
mar och att den sjalv kan bli valdigt stressad pa en veterinarklinik. Det kan dessutom kosta
ganska mycket pengar att besoka veterinaren. Att da kunna behalla lugnet och kunna bedéma
om din katt verkligen behover uppsoka veterinar kan vara vart mycket. Ibland racker det att ringa
ett samtal till FirstVet och fa lite rad, stod och tips fran dem hur du behandlar din katt hemma.
Det spar bade tid och pengar och du behover inte utsatta din katt for onodig stress.
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Om du behover &ka in till veterinaren, tank péa att det &r bra att ta med sig kattens vaccinations-
intyg och forsakringspapper. Vill du veta om kostsam undersokning eller behandling ersatts
fran din kattforsakring sa kan det vara bra att be veterinaren skicka ett sa kallat forhands-
besked till kliniken. Dar skickar de med din katts journal, forsakringsnummer, kostnadsforslag
samt vad det &r fér undersékning/behandling som ska goras.

Att komma ihag

® Det &r bra att snabbt kunna fa kontakt med veterindr om det behovs. Lagg darfor
in telefonnumren i telefonen till din narmaste klinik och jouréppna djursjukhus.
Ju mer kunskap du har kring din katt desto lattare &ar det att avgora nar du
behover éka in till veterinaren eller inte.

Ibland kan ett samtal till FirstVet racka som ger dig stod och rad om din katts
skada eller sjukdom sa att du kan behandla den hemma.
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Farliga saker
for din katt

Det ar viktigt att veta att katter inte tal att 4ta exakt samma saker som vi manniskor. De kan bli
sjuka och till och med do¢ av att 4ta saker som vi sjalva tycker &r gott, sé det ar viktigt att vara
uppmarksam. Misstanker du att din katt fatt i sig nagot farligt s& kontakta alltid en veterinar
omgaende. Infor veterinarkontakten ar det bra om du kan svara pa hur mycket din katt fatt i sig
och vad den har &tit.

Frukter, bar och gronsaker

Avokado innehaller ett amne som &r giftigt for katten och kan orsaka skador i bade hjarta och
mag-tarmkanal. Vindruvor, russin och korinter innehaller ocksd en giftig substans som kan leda
till akut njursvikt, aven i mycket sma méangder.

Deg och alkohol

Katter ska sjalvklart inte fa i sig alkohol, men det kan anda intraffa i ett obevakat 6gonblick.
Krakning och diarré &r vanliga reaktioner men aven muskler och andning kan péaverkas. | varsta
fall kan katten hamna i koma eller till och med d6. Detsamma galler deg som kan jasa och
omvandlas till alkohol i kattens mage.

Lokarter och vaxter

Olika lokarter kan vara farliga for din katt. Det har ingen betydelse om l6ken ar tillagad eller ra
och det racker med mycket sma mangder for att din katt ska bli [6kforgiftad. Det galler i hogre
grad 6k i torkad form som &r mer koncentrerat som till exempel vitlékspulver. Aven manga
vaxter i hemmet eller i tradgarden kan vara giftiga. Las garna mer pa var hemsida om vilka
vaxter som kan utgora en fara for din katt. https://www.svedea.se/kattforsakring/farligt-for-katter

Choklad
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Katter kan paverkas kraftigt om de ater choklad. Ju hogre kakaohalt i chokladen, desto farligare
ar den. Det &r amnet teobromin som paverkar hjartat, vilket i varsta fall kan leda till dod.

Bittermandel

| bittermandel finns cyanid vilket ar mycket giftigt. Om katten far i sig bittermandel kan det leda
till syrebrist i hjarnan och dod.

Mjolk, ost och andra mejeriprodukter

Nar kattungen diat fardigt ska den inte dricka mjolk eller &ta mejeriprodukter som innehaller
laktos. Manga kanner tyvarr inte till ar att katter ofta ar laktosintoleranta.

Lakemedel

Lat aldrig lakemedel som smartstillande medel med acetylsalicylsyra eller paracetamol ligga
framme. De &r mycket giftiga for katten och kan vara livsfarliga. Ge aldrig dina egna lakemedel
till din katt utan radfraga alltid veterindr om din katt behover medicin sa att den far ratt
lakemedel och dosering.

Presentsnéren och sytrad

Katter alskar ofta att leka med snoren och tradar. Men var vaksam sa de inte ater upp snoret eller
traden. Det fastnar l4tt under tungan eller svéljs ner och kan orsaka stora problem i tarmarna.

Rattgift och glykol

Katter far sallan i sig rattgift, men en utekatt som fangar gnagare kan fa i sig giftet indirekt.
Rattgift ar valdigt farligt for katten da giftet gor att blodet inte koagulerar som det ska i
kroppen. Det kan leda till inre blodningar. Glykol, vars fullstdndiga namn ar etylenglykol, som
ofta finns i spolarvatska ar mycket giftigt och kan sla ut njurarna pa katten. Inte heller glykol-
forgiftning ar sarskilt vanligt, men en del katter tycker det smakar sott. Forvara inte vatskor
med etylenglykol s& att katten kommer &t dem. Var dven uppmaérksam pa eventuellt spill av
spolarvéatska under bilar pa till exempel parkeringar.
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Att komma ihag

® Kom ihag att katter inte tal att 4ta exakt samma saker som vi manniskor.
Séadant som vi tycker ar gott kan till och med vara dodliga for katten.

En jast deg kan omvandlas till alkohol i kattens mage.
Katter ar ofta laktosintoleranta.

Var vaksam s4 att katter inte ater upp snoren eller trédar nar de leker. De fastnar
latt under tungan eller svaljs ner och kan orsaka stora problem i tarmarna.

Katter far sallan i sig rattgift, men en utekatt som fangar gnagare kan fa i sig
giftet indirekt vilket kan leda till inre blédningar.
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Astma

Precis som vi manniskor s& kan katter drabbas av astma. Det &r en luftvagssjukdom dar katten
far en inflammation i sina luftvagar pa grund av att de till exempel andas in ett &mne som de inte
tal. Oftast fa katten problem att andas, men hur allvarligt det ar skiljer sig mellan olika individer.

De vanligaste symtomen ar att katten far torrhosta och ibland dven en pipande eller vasande
andning. Ibland ses en snabb och anstrangd andning och det kan misstas for att katten haller pa
att kréka upp en harboll. Katten kan aven fa ett kort andningsmonster dar de andas med 6ppen
mun och upplevs som lugna och trotta. Aterkommande astmaattacker kan gora att katten far
svart att syresatta sig ordentligt eftersom den inte andas normalt. Ibland kan de dven krakas
efter sjalva astmaattacken. Dessa symtom ses inte bara vid astma och det kan vara svart att
diagnostisera diagnosen. Ofta far man i forsta skedet utesluta andra sjukdomar som hjart-
problem, parasiter och lunginflammation.

Astma kan vara ett livshotande tillstdnd om din katt far andnod eller valdigt anstrangd andning.
D4 ar det viktigt att soka veterinar akut. En katt som andas med 6ppen mun &r aldrig normalt.

Det finns behandling for astma och svarar katten bra pa behandlingen sa forbattras livs-
kvaliteten. Katten har dd mojlighet att leva ett aktivt och langt liv trots sin astma. Tank pa
detta om din katt konstaterats ha astma:

Undvik cigarettrok i hemmet

Se over vad du har for kattsand hemma, den bor vara damm-och parfymfri.
Se till att stada ditt hem ofta eftersom damm kan trigga en astmaattack.
Undvik att spraya parfym och harspray i narheten av katten.

Forsok ha en sa stressfri miljo som mojligt runt din katt da stress kan hjalpa till att trigga ett
astmaanfall.

Overvikt p&verkar astman negativt. Hall din katt normalviktig.

Att komma ihag

® Torrhosta och pipande/vésande andning ar vanliga symtom vid astma hos katt.
® En katt som andas med 6ppen mun mar inte bra, kontakta veterinar!

® Det finns idag bra behandling for astma hos katt.
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Kattsnuva

Kattsnuva ar precis vad det later, en forkylning hos katt, och ar ganska vanligt forekommande.
Det ar ett samlingsbegrepp for olika typer av bade bakterier och virus som orsakar 6vre luft-
vagsproblem. Smittdmnena kallas for kattsnuvekomplexet och det kan vara olika virus och
bakterier som &r inblandade med olika symptom. Ofta drabbas katter som lever tillsammans
med andra katter i storre utstrackning, da smittan sprids mellan katterna. Kattsnuva ar ocksa
vanligt hos ovaccinerade katter eller unga individer som inte byggt upp sitt immunforsvar &nnu.
Symtom som ofta ses vid kattsnuva:

Rinnande nos och 6gon

Hosta och nysningar

Feber

Nedsatt aptit och allmantillstand

Har man otur s kan kattsnuvan utvecklas till en nedre luftvagsinfektion som sprider sig till
lungorna och orsakar en lunginflammation.

Det finns aven en kronisk variant av kattsnuva som kallas kronisk rinit. Den kroniska varianten upp-
star om katten inte aterhamtar sig fran sin kattsnuva och symtomen fortsatter under en lang tid.

Om din katt har en mildare variant av kattsnuva behdver inte veterinar uppsokas men skulle
katten bli kraftigt paverkad med feber och nedsatt allmantillstdnd bor veterinar kontaktas. Vad
kan du sjalv gora vid mild variant av kattsnuva?

Se till s& att din katt far friskt vatten och bra mat for att skynda pa tillfrisknandet.
Ett tips ar att varma maten eller kdpa mat som luktar extra gott for att stimulera katten att ata.
Forsokt rengora 6gon och nos sé att sekret inte torkar fast.

Se till s& att katten far vila och aterhamta sig, lat den inte springa och leka tills den ar frisk igen.

Som vi tidigare namnt kan man vaccinera sin katt mot kattsnuva. Det ger ett visst skydd mot
sjukdomen men de kan fortfarande drabbas. Symtomen blir dock vanligtvis mildare om katten ar
vaccinerad.

Att komma ihag

® Kattsnuva sprids latt mellan katter och det ar vanligt att unga individer drabbas.

® Vaccin mot kattsnuva finns och det lindrar eventuella symtom om katten smittas.

® Rinnande nos och 6gon ar vanligaste symtomet pé kattsnuva.
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Krakningar och diarré

Skulle din katt fa problem med krakningar och diarré kan det bero pd méanga olika orsaker.
Den vanligaste ar att de drabbats av ett virus eller att de atit nagot som inte ar bra for dem.
Har katten svalt ndgot som orsakat stopp i tarmen, kan det ocksé vara en anledning till att den
kraks och far diarré. Andra orsaker till magtarmproblem kan vara vissa parasiter, biverkningar
av mediciner, salmonella, forgiftning, stress eller att katten fatt en inflammatorisk magtarm-
sjukdom. Ofta ar det svart att hitta orsaken till varfor katten borjar krakas och far diarré och
man behandlar i forsta hand utifrdn symtomen.

Det innebar att man byter till skonsam mat och kosttillskott och behover katten aka in till
veterinaren ges dar ofta dropp, smartlindring och medicin som hjalper mot illamaende.

Blir katten darefter frisk och kry igen s& behtver man generellt inte utreda orsaken bakom
problemen. Men far katten upprepade problem &r det bra att forsoka reda ut vad som paverkar
magtarmkanalen.

Nar behover du uppsoka veterinar?

| vissa fall bor du inte fortsatta behandla din katt hemma utan soka vard hos veterinaren.
Har ar en lista pa tillstdnd da du bor uppsdka veterinar:

Vid blod i krakningen/diarrén

Nedsatt allmantillstdnd s& som trotthet och ont i magen.

Ovilja att dricka och &ta s& pass s att katten inte ater eller dricker alls.
Om din katt inte far behalla vatten utan kraks upp det direkt igen.

Om du misstanker att din katt svalt ndgot som kan fastna i tarmen.

Om du forsokt behandla magtarmproblemen hemma utan att det blir battre.
Tank pa att kattungar och aldre katter kan behéva vard snabbare.

Om din katt kraks upprepade ganger trots att den inte ater.

Hur kan du forebygga att din katt far problem med magen?

Funderar du pé att byta foder till din katt, bor du gora det successivt s& den vanjer sig vid det
nya fodret. Ett snabbt foderbyte kan leda till att magen hamnar i obalans. Det &r ocksa viktigt att
se till s& din katt inte ater for mycket salt, fett och kryddor. Var alltséd sparsam med att ge katten
dina egna matrester. Stress ar en utlosande faktor for magtarmproblem och da kan det vara bra
att ge tillskott av snalla bakterier.

Det galler speciellt om du i forvag vet att det kommer bli en stressig period for din katt, till
exempel vid en flytt eller introduktion av en ny familjemedlem. Parasiter ar ett ganska vanligt
problem hos utekatter som fangar faglar och moss. Det ar alltsé en bra idé att regelbundet
skicka in avforingsprov for att se om katten har mask och behover avmaskas. De flesta apotek,
och manga veterinarer, har provtagningskit for parasiter du sjalv kan skicka in for analys.
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Att komma ihag

® Om en katt borjar kréakas och far diarré behandlar man i forsta hand utifran
symtomen. Det innebér att man byter till skonsam mat och anpassat kosttillskott.

Virus, eller att katten atit ndgot olampligt, ar de vanligaste orsakerna till problem
med krékningar och diarré.

Om din katt svalt nagot som riskerar att fastna i tarmen bor du kontakta
veterinar omgaende.

Se till s& din katt inte ater for mycket salt, fett och kryddor.
Om du funderar pa att byta foder till din katt, gor det successivt s den far véanja sig.
Ett snabbt foderbyte och stress ar utlésande faktorer for magtarmproblem.

Misstanker du att din utekatt, som fangar faglar och moss, drabbats av parasiter
kan du skicka in ett avforingsprov.
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Sarskador

Det ar vanligt att katter far sarskador och orsakerna kan variera. Det vanligaste orsaken ar bit-
eller rivskador nar katten har hamnat i brdk med en annan katt. Ar din katt utomhus p& dagarna,
finns ocksa risken att den skadar sig pé glasbitar, taggtrédd och andra vassa foremal. Upptacker
du en sarskada pé din katt &r det viktigt att halla koll pa saret och halla det rent. Ett sar kan latt
bli infekterat och det kan dven bildas en varbold, vilket innebar att infektionen kapslas in under
huden. Det finns ocksa risk att infekterade sar sprider bakterier vidare i blodet och ut i kroppen.
Far katten en bold av sitt sar ar det viktigt att du soker hjalp hos en veterinar. Har bolden redan
spruckit kan du forsoka behandla hemma om din katt tillater att du haller pa med saret.

Har katten andra symtom som smarta, nedsatt aptit och feber s& bor du dock uppsoka veterinar
aven om bolden ha spruckit. Katter kan ocksa fa sarskador pa grund av att de kliar sig. Kladan kan
bero pa allergiska reaktioner eller att den &r extra kanslig mot ett visst foder, fastingbett eller en
stark lukt i hemmet. Var darfor lite extra uppmarksam om du byter foder eller koper en ny harspray
och din katt da samtidigt borjar fa ett annat beteende och boérja klia sig.

Din katt kan aven drabbas av storre sarskador, vilka inte alltid &r (atta att upptacka om du har en
ldngharig katt. Ta for vana att kédnna igenom din katt varje dag for att se om du hittar ndgot som ar
annorlunda. Storre sarskador bor alltid behandlas av en veterinar och ofta behéver de sys ihop for
att laka péa basta satt. For att kunna sy en sarskada behover séret vara relativt farskt. Hinner saret
infekteras ar det svarare att sy ihop det och fa det att l&ka.

Har din katt fatt sdrskador pa 6éronen kan det bero pa att den fatt éronskabb vilket kliar valdigt
mycket. Till slut s kliar de sénder huden pa 6ronen och éppna sar bildas. Oronskabb lever i
horselgangen och ar vanligt hos framfor allt unga katter och utekatter. Ofta ses klada tillsammans
med symtom som att katten ofta skakar pd huvudet. Du kan ocksa se ett brunsvart grynigt sekret
nere i Orat. For att behandla 6ronskabb behover du uppsodka en veterinar. Behandlas inte 6ronskabb
i tid s& finns det aven risk att din katt utvecklar 6roninflammation. Eftersom éronskabb &ven
smittar l&4tt mellan katter, s& ar det viktigt att f& behandling och stoppa smittspridningen.
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Att komma ihag

Ta for vana att kdanna igenom din katt varje dag for att se om du hittar nagot
som &r annorlunda, sarskador ar inte alltid [4tta att upptécka.

De vanligaste orsakerna till s&rskador hos katt ar bit- eller rivsar frdn andra
katter eller kontakt med vassa foremal.

En sarskada ar viktigt att halla under uppsikt och rengora. Tillater din katt
att du haller pa med saret kan du forsoka att behandla hemma.

Du bor uppsoka veterinar om katten far en bold av sitt sar eller uppvisar
symtom pa smarta, nedsatt aptit och feber.

Séarskador pa 6ronen kan bero pa éronskabb, vilket kliar valdigt mycket
och ar smittsamt mellan katter.
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Urinvagar och njurar

Inflammation i urinvdgarna ar vanligt hos katt. Det kan bero pa urinsten eller kristaller i urinen,
men ibland upptrader det utan att man vet orsaken bakom. Det finns misstankar om att stress
som vid till exempel flytt eller en ny katt i grannskapet kan utldsa en urinvagsinflammation.
Den kallas da idiopatisk, vilket innebar utan pavisbar orsak. Andra orsaker till inflammation i
urinvagarna kan vara overvikt, ldg vattenkonsumtion och utfodring med enbart torrfoder.

Symtom pé urinvagsinflammation &r att katten kissar ofta och ibland kommer det &ven blod.
Det blir sméartsamt for katten att kissa och ibland kan man se att de har ont. De kan dven ha ett
nedsatt allmantilstand och ha feber. Vissa katter ater &ven samre och visar att de har

smarta fran magen.

Urinvagsproblem péa grund av urinsten ses ofta hos katter. Stenar bildas i urinblédsan av kristaller och
material fran kroppen. Finns det stenar i urinblasan okar risken for urinvagsinfektion. Bade hon-

och hankatter kan drabbas av urinsten, men hankatter har oftare problem. Anledningen &r att
risken att en urinsten fastnar i urinréret ar stérre hos hankatter, eftersom deras urinror ar langre
och smalare. Misstanker du att din katt inte kissar alls, och eventuellt har ett urinstopp, ar det
valdigt viktigt att uppsoka veterinar akut. Stopp i urinréret ar ett livshotande tillstdnd och
behover alltsa atgérdas omgaende.

Aven njurarna hos katter kan drabbas av sjukdomar. Njurarna har manga viktiga uppgifter i kroppen
och renar blodet frén amnen som inte kroppen behdver. Njurarna reglerar aven blodtrycket, salt-
och vatskebalansen. Nar njurfunktionen ar kraftigt nedsatt kallas det njursvikt och svikten delas
in i akut och kronisk. Bland aldre katter ar kronisk njursvikt valdigt vanligt. Symtom péa njursvikt
beror lite pa hur allvarlig nedséattningen av njurfunktionen ar, men vanliga symtom é&r att katten
kissar och dricker mer, magrar av, blir trott och far dalig andedrakt samt kréakningar och diarré.
Feber, bleka slemhinnor, muskelsvaghet och tovig péals ses ocksa vid njursvikt.

Den akuta njursvikten innebar att njurarna pa valdigt kort tid fatt forsamrad funktion. Detta kan bero
pa en infektion eller forgiftning av vissa mediciner, liljevaxter och russin/vindruvor. Kommer katten
snabbt till veterinaren och far ratt behandling kan njuren tillfriskna igen.

Vid kronisk njursvikt forsamras njurfunktionen dver en langre tid och njuren kan inte tillfriskna
igen. Vanligtvis drabbar det &ldre katter och ibland ar det svart att forsta att katten har njur-
problem innan det ar for sent. Njurarna har namligen en stor reservkapacitet och problemen
marks da inte forran storre delen av njurfunktionen gatt forlorad. Orsaken till kronisk njursvikt
kan vara arftliga, bero péa en tidigare akut njurskada eller en tumor i njurarna. Med ratt vard kan
en katt med kronisk njursvikt leva manga ar, men njursjukdom ar ocksa en av de vanligaste
anledningarna till att en katt behover avlivas.
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Att komma ihag

® |nflammation i urinvagarna ar vanligt hos katt och kan bero pa urinsten, kristaller i
urinen, stress, overvikt, lag vattenkonsumtion eller utfodring med enbart torrfoder.

Bade hon- och hankatter kan drabbas av urinsten, men det ar vanligare

hos hankatter.

Urinstopp ar ett livshotande tillstdnd och misstanker du att din katt &r drabbad
ar det viktigt att du uppsoker veterinar akut.

Vanliga symtom pé njursvikt ar 6kad torst och urinering, avmagring, trotthet och
dalig andedrakt. Krakningar och diarré, feber, bleka slemhinnor, muskelsvaghet
och tovig pals kan ocksa ses.

Njursvikt delas in i tva olika tillstand, akut och kronisk.
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Hypertyreos

Hypertyreos innebar att det blivit en dverfunktion i skoldkorteln. Det beror antingen pé att
skoldkorteln har en onormal tillvaxt eller att det bildats en godartad tumor i skoldkorteln. Skold-
korteln sitter pa halsens undersida, strax nedanfor struphuvudet, och ar indelad i tva delar som
ligger pa varsin sida av luftstrupen. Hypertyreos ar en vanlig sjukdom hos aldre katter och ses
hos mer an 9 % av de katter som ar 6ver 10 ar. Skoldkorteln producerar hormoner som ar inblan-
dade i manga olika kroppsfunktioner och vid 6verproduktion av hormonerna kan det ge manga
olika symtom. Det vanligaste symtomet ar att katten magrar av, trots att den ater normalt eller
till och med mer an vanligt. Orsaken ar att den 6kade mangden skoldkortelhormoner bland annat
paverkar &mnesomséattningen. Andra symtom vid hypertyreos ar 6kad aktivitet,aggressivitet och
oro. Katten kan aven fa samre palskvalitet, minskad muskelmassa eller problem med magen i
form av krakningar och diarré. Vid hypertyreos marks dven hogt blodtryck, 6kad hjartfrekvens
och blasljud pa hjartat. Njurarna kan dven paverkas negativt av det hoga blodtrycket. Diagnosen
stalls vanligtvis genom att veterinaren tar ett blodprov och analyserar mangden skoldkortel-
hormon. Man kan behandla hypertyreos pa olika satt. De behandlingsalternativ som finns ar
lakemedel for att dampa produktionen av hormoner, ett speciellt veterinarfoder eller behandling
med radioaktivt jod.

Anvands behandlingsmetoden med radioaktivt jod ar det bara vissa djursjukhus den kan
utforas pa. Vilken behandling som ar mest lampad avgors av behandlande veterinar i samrad
med djuragaren.

Att komma ihag

® Det vanligaste symtomet pa hypertyreos ar att katten magrar, trots att den ofta
ater mer an vanligt.

Diagnosen stalls hos veterinaren som aven avgor vilken typ av behandling som
ar mest [d&mpad.
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D

Felin Infektios Peritonit (FIP)

FIP &r en virussjukdom som drabbar framfor allt yngre katter men kan dven drabba aldre katter
med nedsatt immunforsvar. Viruset kommer ursprungligen fran kattens coronavirus, vilket ar ett
helt annat virus &n det coronavirus (covid-19) som drabbar méanniskor. Kattens coronavirus finns i
magtarmkanalen hos infekterade katter och foljer med avféringen ut. Kommer en frisk katt i kon-
takt med den infekterade avforingen kan den fa i sig smittan. Viruset smittar latt och kan finnas
lange i omgivningen. Hogst risk for smitta ar i hushall med ménga katter. Alla katter som smittas
med coronaviruset utvecklar inte FIP. Ofta l&aker viruset ut av sig sjalv och katten far bara en lindrig
diarré som symtom. Det &r nar viruset forandras, muterar, som FIP utvecklas. Nar FIP val utvecklats
hos den coronasmittade katten, s smittar inte sjélva FIP-varianten vidare till andra katter. FIP ar en
dodlig sjukdom och behandling &r svart och valdigt dyrt. Det ar &ven svart att faststallda diagnosen
nar katten lever, for det mesta tas olika prover och man far en sannolikhetsdiagnos.

Det finns tva former av FIP, en "torr” och en "vat” form, och ibland &ven blandningar av dessa tva
former. Gemensamt for alla katter som insjuknar ar att de far nedsatt allmantillstand, febertoppar
och véxer daligt/magrar av. Har katten fatt den torra formen av FIP brukar sjukdomen vara mer
ldngdragen och symtomen kommer framfor allt fran 6gonen, hjarnan och njurar. De brukar da
leva med sjukdomen fran nagra veckor till manader. Far katten den vata formen av sjukdomen
brukar forloppet vara snabbare och katten far vatska i bukhalan och/eller brosthalan. Har ser
man ofta pa katten att den blir svullen 6ver magen och att den far svart att andas.

Att komma ihag

® F|P ar en virussjukdom som smittar latt och kan finnas i omgivningen lange.
Hushall med ménga katter och katterier ar i hogrisk.

® Katter som insjuknar i FIP far nedsatt allmantillstand, febertoppar och vaxer
daligt/magrar av.
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Dagbok

Att fora en dagbok om din katt hjalper dig att ha koll pd om ndgot forandras hos katten. Du
kanske marker att din katt gatt upp mycket i vikt senaste tiden eller att ett foderbyte orsakat
problem med krékningar och diarré. Det kan ocksa vara roligt att notera saker som gatt bra, till
exempel om ni varit ute pa en tavling eller traffat roliga kattkompisar.

Vikt
Notera din katts vikt regelbundet for att kunna marka om vikten forandras. Det ar bra att hitta en
bra normalvikt for din katt och ha koll péa att vikten inte gar upp eller ner for mycket.

Kroppstemperatur

Notera vad din katt har for temperatur ndgra dagar i foljd for att fa ett genomsnittligt varde pa
normaltemperaturen. Tar du sedan temperaturen i samband med en misstankt skada eller sjuk-
dom kan du enkelt se om din katt har feber.

Mat/foderbyten

Skriv garna ned vad din katt ater for foder normalt. Nar du gor foderbyten skriver du in datum
och vilket foder du bytt till. Det &r bra att veta om din katt reagerar pa fodret och om den till
exempel far problem med magen eller klada.

Fastingmedel

Under varen, sommaren och hosten ar det bra att skydda din katt mot fastingar. Skriv in vilka
datum och vilket fastingmedel som du har anvant.

Avmaskning

For att komma ihdg nar du senast avmaskade din katt, &r det bra att skriva ned datum och vilket
avmaskningsmedel du gav.

Vaccinationer

Vaccinationer noteras ofta av veterinaren i ett speciellt vaccinationskort for din katt.
Forvara garna dagboken tillsammans med din katts 6vriga dokument.

Ovriga noteringar

Anteckna garna regelbundet hur din katt mar och om nagot avviker fran det normala. Den kan till
exempel upplevas som trottare an normalt eller har l6s avforing. Kanske har den krakts eller borjat
kissa overallt hemma. Att skriva ned detta gor det lattare for dig att hitta monster i beteendet.

Du kan aven kan ge detaljerad information till veterindren om du behéver soka vard for din katt.
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Min kattdagbok

Har ar en mall med falt for vikt, temperatur, foderbyte och annat som kan vara bra att notera om
din katt. Skriv garna ut den har sidan och skapa din egen kattdagbok.

| Datum: Vikt: Datum: Vikt:

| Datum: Vikt: Datum: Vikt:
Datum: Temperatur:

| Datum: Foderbyte:

| Datum: Fastingmedel:

| Datum: Avmaskningsmedel:

Ovriga noteringar:

svedea
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Checklista hemapotek

Har kommer nagra forslag pa vad du bor ha hemma ifall en skada skulle intraffa.

Skriv garna ut checklistan och spar den:

Febertermometer

Normal kroppstemperatur for en katt i vila ar ungefar 38-39 grader, men det ar bra att lara sig
vad just din katt brukar ha normalt. Ta garna tempen péa din katt ndgra dagar vid samma tidpunkt
och notera resultatet. Tempen tas lattast i andtarmen. Smorj forst toppen av termometern med
vaselin. Anvand ena handen for att halla undan kattens svans och for sedan forsiktigt in en bit av
termometern i &ndtarmen med den andra handen.

Koksaltlosning

Ar bra for att reng6dra smutsiga sar eller om det kommit in skrap i din katts éga.

Kompresser

Lagg kompressen narmast saret nar du lagger ett forband. Se till att tvatta forst sé saret ar rent
fran synlig smuts.

Bandage - till exempel sjalvhaftande linda

Bandaget anvands bland annat for att skydda saret fran att ny smuts kommer in s saret har en
chans att l&dka. Har beskrivs kort tva olika typer av forband som kan vara bra att kanna till hur
man anvander:

Tryckforband

For att stoppa en akut blodning behovs tryck mot sjalva saret.

Lagg en gasbinda (hela rullen) mot saret och linda om med bandage. Bandaget ska sitta sa
pass hart s& att blodningen stoppas men utan att stoppa blodtillférseln. For att undvika detta
kan man latta lite pa bandaget ungefar var 30:e minut,

Marker du att det inte slutar bléda far du forstarka bandaget ytterligare.
Forsok halla den skadade kroppsdelen s& hogt som det ar mojligt.
Uppsok veterinar sa snart du kan for att fa hjalp.

Gar det inte att lagga ett forband for att saret sitter illa till, kan du forsoka stoppa blodningen
genom att ladgga en gasbinda (hela rullen) mot saret och hélla ett konstant tryck med hjalp av
dina fingrar.
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Tassbandage

Forst behover saret tvattas rent.
Darefter lagger du pa en steril kompress.

For att skydda tarna mot skavsar inne i bandaget, lagger du bomullsremsor mellan tarna och
runt sporren lite hogre upp.

Darefter lindar du bomull en bit upp pa benet.

Bomullen fasts med nagra varv gasbinda och dérefter med sjalvhaftande linda. Ibland kan
extra tejp behovas.

Det ar viktigt att inte linda for hart.

Kirurgtejp

Kan anvandas for att fasta ett bandage eller halla en kompress pa plats.

Bomull

Anvands som tryck-och stotskyddade under ett forband for att skydda saret och vavnaderna
runt omkring. Om man inte anvander bomull eller annat mjukt skydd mot tryck under forbandet,
finns risk att forbandet ger upphov till tryckskador.

Desinfektionsmedel

klorhexidin &r till exempel bra att ha hemma. Det &r ett sdrdesinfektionsmedel som renar saret
och hammar/dodar tillvaxten av bakterier i saret. Ska endast anvéndas pa hudsar.

Probiotiska preparat vid magtarmproblem

Probiotiska preparat, till exempel Canikur pro, kan anvandas for att forbattra tarmfloran under
perioder nar din katt har problem med magen, till exempel diarré. Magproblem kan &ven orsakas
av stress, antibiotikabehandling eller andra tillstand som paverkar den naturliga bakteriefloran i
tarmen. Preparatet innehéller probiotika, som normalt finns i tarmen for att framja en bra tarm-
miljo, och en mineralrik lera som fungerar som bindemedel. Leran kan binda vatska i tarmen och
hjalpa till vid diarrétillstand.

Fastingborttagare

Har din katt fatt en fasting ar det viktigt att forsoka ta bort den sé snart som mojligt eftersom
fastingar kan bara pa en del sjukdomar. Med en fastingborttagare tar du latt bort fastingen.
Det ar viktigt att forsoka f& med sig hela fastingen nar du tar bort den.

Sax

Kan vara bra for att klippa upp tidigare lagt bandage som behdver laggas om. Det &r dock viktigt
att ha en sax med trubbiga dndar s& att man inte rékar skada sin katt. Var ocksd noga med att du
bara klipper i sjalva bandagematerialet.
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Krage/Tratt

Kan vara anvandbar for att hindra din katt fran att slicka pa ett séar eller bita bort ett bandage.
Kragen kan ockséa anvandas for att skydda dig om katten inte tycker om att du haller pa med
saret och forsoker bitas.

Engangshandskar

Bra att ha pa sig nar du ska tvéatta ett sar for att skydda bade saret och dina hander.

Gasbinda

Ar bra att ha som férbandsmaterial och &ven om du behéver géra ett tryckférband.

Pincett

Kan till exempel anvandas for att plocka bort mindre skréap som fastnat i sar.

Forsta hjalpen-kit

| ett fardigt forsta hjalpen-kit finns det mesta du behover for att ta hand om en akut sarskada.
Med ett fardigt kit brukar dven ett litet hafte med bra tips och réd om olyckan ar framme folja med.

Kontaktuppgifter veterinar

Se till att forvara telefonnummer och adresser till dina narmsta djursjukhus latt tillgangliga om
du snabbt behover f& kontakt med en veterinar eller éka in till ett djursjukhus. Kontrollera géarna i
forvag vilka djursjukhus du har i narheten och vilka som har 6éppet pa jourtid (kvallar och helger).

Sakerna vi gatt igenom har ar alltid bra att ha hemma. Aven om de kan upplevas som manga, sa
ar de valdigt anvandbara och tar ganska liten plats. En rekommendation ar att kdpa en plastlada
med lock och forvara dem i. D& vet du var du har dem och sakerna skyddas mot damm och smuts.

Huggormsbett

Om din katt blir biten av en orm eller du missténker att den blivit ormbiten ska alltid veterinar
uppsokas aven om katten verkar ma ganska bra, eftersom tillstandet snabbt kan forandras. Hall
din katt i stillhet s& mycket som méjligt. Ar ni ute pd promenad s& bar garna din katt hem om det
ar gar eller be att ndgon kommer och hamtar upp er. Undvik att suga eller kyla vid sjélva bettet
och bind heller inte av blodcirkulationen.
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Vad roligt att du tog dig tid att lAsa igenom dessa tips,
hoppas att de kommer att hjalpa dig och din katt
framaover. Vi hoppas sjalvklart att din katt ska fa ett
ldngt och halsosamt liv utan skador och veterinar-
besok. Men skulle oturen vara framme sa har du nu
lite extra kunskap kring hur du férebygger eller lindrar
eventuella skador som kan uppsta.

Vi 6nskar dig och din katt manga underbara stunder
tillsammans.

Dina vinner pi Svedea

Forsakringar som gor skillnad.




