Hundagarskap

~friskvard, vanliga sjukdomar och skador.

svedea

Forsakringar som gor skillnad.



Hund&agarskapet / Svedea 2026

Innehall

Bra att tdnka pa Kring din NUNG ... sessssenseenns 4
VACCINATIONET ..ot 9
MUN OCN TN ..o 10
PEAISVAIT....oooeeeeeeeeeeeeeseeee s sssss s ssss s ssss s ssssssessssss s 12
HUNAENS VIKT oottt 13
HUNG T DLttt 15
Losa hundar - strikt hundagaransvar.....ceeeeeeeeceeeeeeeeseson. 16
Hur gor du om din hund BUF SJUK ... 17
Farliga saker fOr din NUNG ... sessesseeas 19
oY ES =T a VL1 01T o O 21
TR A R AT RTTaY 245512 =1 (o] s 25
Livmoderinflammation ...t sesss s 26
Krakning OCH QIAITG ..o 28
(S F=To F= T a1 TSI a U1 T [T OO 30
TRV F =TS U] e (o] a = N 32
L 33
KENNEINOSTA ..ot 35
Hoftledsdysplasi och armbagsledsdySplasi.... s, 36
HUNAAAZDOKEN e 39
Checklista NEMAPOTEK ..t 40

Faktagranskad av veterinar SVEdea



Hundéagarskapet / Svedea 2026

Inledning

Vi vill att du och din hund ska fa det sa bra som mojligt
tillsammans och darfor vill vi ge dig detta kompendium.
Syftet med det &r att l&ra dig &nnu mer om hundar och
vad de kan drabbas av for sjukdomar och skador. Kan-
ske du redan kan detta sedan tidigare? D4 far du i alla
fall en nyttig repetition. | annat fall kan kompendiet
lara dig manga nya saker som du kan ha stor nytta av
framover. Det tar upp allman information som kan vara
bra att kunna samt vanliga sjukdomar och skador som
kan uppkomma hos din hund. Vi gar dven igenom hur
du kan upptacka om din hund mar daligt, hur du kan
avhjalpa det pa basta satt samt saker som ar bra att
tanka pa for att du och din hund ska fa ett harligt och
friskt liv tillsammans!

Faktagranskad av veterinar SVEdea
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Bra att tanka pa
kring din hund

ID-markning

| Sverige finns det lag pé& att alla hundar ska vara markta och att det ska finnas ett register éver
hundarna och deras agare. Din hund ska darfor vara ID-markt och registrerad hos Jordbruks-
verket. Registreringen hos Jordbruksverket gor du sjalv som djurdgare genom att bestka deras
hemsida. Tatuering eller mikrochip ar godkant som ID-méarkning. Ska du ut och resa med din
hund behover den dock markas med ett mikrochip. Aven om du har din hund registrerad i
Svenska kennelklubben, s& ska den registreras hos Jordbruksverket. Dar kan du &ndra uppgifter
om dig sjalv och din hund i vid behov. Har du képt en aldre hund som redan ar markt och
registrerad, ska du anmala till Jordbruksverket att den har fatt en ny dgare.

En stor fordel med registret for dig som djurdgare ar om din hund springer bort. Hittas den av en
annan person, sa kan man med genom att soka i registret hitta att det ar du som &r dgaren. Detta
kraver dock att den person som hittar din hund har méjlighet att ta med den till en veterinark-
linik eller annat stalle som har tillgang till en chipavlasare. Om din hund skulle avlida s& har du
som djurdgare ansvar att avregistrera din hund hos Jordbruksverket.

Temperatur, andning och puls

Det ar bra att veta vad din hund har for normal kroppstemperatur for att kunna veta om den har
feber nar den mar daligt. Normal kroppstemperatur for en hund i vila ar ca 37,5-39 grader. Ta
garna tempen pa din hund ibland nar den ar fullt frisk for att lara dig vad just din hund har for
normaltemperatur. Tempen tas i andtarmen pa din hund med en vanlig febertermometer. For att
fa normal kroppstemperatur pa din hund &r det bast att tempen tas pd morgonen innan den
hunnit g& pa promenad, lekt eller liknande eftersom detta gor att temperaturen stiger. Det ar
ocksa bra att veta vad din hund har for normal puls och andningsfrekvens. Pulsen kénner du
lattast genom att lagga handen pa insidan av laret, ganska hogt upp. Beroende pé din hunds
storlek och kondition, s& kan pulsen variera men vanligtvis ligger en normal vilopuls p& 60-120
slag per minut. Andningsfrekvensen hos en hund ligger pa ungefar 10-30 andetag per minut. For
att veta vad som géller for din hund, prova att ta pulsen och andningsfrekvensen nagra ganger
nar din hund ligger och vilar.

svedea
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Tassar och klor

Din hund kommer att vara med dig pa manga aventyr under livet. Den kommer att ga pa manga
olika underlag och kanske folja dig bade pa asfaltsvagar och éver stock och sten. Darfor ar det
ar viktigt att kontrollera och skota tassarna regelbundet och klippa klorna for att minska risken
for bland annat klobrott och sprickor i trampdynorna. Langa klor forsvarar ocksé for din hund
att rora sig normalt och det &r l&tt att klorna gar sonder. Gar du mycket pé saltade vagar kan det
vara bra att skolja av tassarna nar du kommer hem fran promenaden. Saltet torkar namligen ut
huden pé tassarna och kan orsaka sprickor i trampdynorna.

Klipps inte klorna regelbundet kan de borja véxa inat eller brytas av pa grund av att de ar for
ldnga. Det &r ocksa lattare att fastna med klorna pa olika stallen om de inte halls korta. Det &r
dock viktigt att inte klippa dem for korta sa att pulpan blottas. | pulpan finns det nerver och karl
och det kan gora ont om man klipper i den. Manga hundar tycker att det &r obehagligt att klippa
klorna sé det ar bra att vanja dem vid det redan som unga valpar. Ta garna hjalp av ndgon mer
erfaren om du sjalv ar osaker.

Hundens tassar kan drabbas av bade skador och sjukdomar. Eksem och klada &r vanligt efter-
som tassarna ar en del av hundens hud. Har trampdynan skadats och fatt ett sar sa bor detta
ses Over av en veterinar for bedomning om det behdver sys ihop. Hundens tar kan ocksa drabbas
av artros och frakturer.

Eftersom tassarna anvands hela tiden, varje dag, sé ar det viktigt att vara uppmarksam p& om
hunden verkar ha ont. En skada pa tassen kan snabbt forvarras om den utséatts for smuts och
tryck under promenaderna. Har hunden dessutom mojlighet att slicka pa tassen kan det bli &nnu
varre. Har hunden friska tassar s& brukar de inte reagera vid tryck, huden ar torr och tassen
luktar inte speciellt mycket. Klorna ska ocksa vara odmma och vara rena och kortklippta. Tramp-
dynorna ska vara torra och tjocka samt ska tala tryck. Om hunden har ont i tassen séa visar den
ofta det genom att halla upp den smartande tassen, halta eller bli halt nar den gér pa ojamna
underlag. Du kan da sjalv undersoka tassen for att se om nagot har fastnat eller om det finns
nagon sarskada eller irriterad hud.

Klobrott

Envanlig skada pa vara hundar ar just klobrott eller kloskada. Ibland skadas bara en liten del av
klokapseln medan det i andra fall kan vara sa att hela klon har spruckit och aven att klobenet
har skadats. | vissa fall har hela klokapseln ryckts loss. Ibland ses dven klokapselavlossning till
foljd av infektioner eller autoimmuna sjukdomar. Vanliga symptom pé klobrott &r att din hund
slickar mycket pa tassen eller att den har borjat halta. Ibland kan du dven se att den bloder fran
klon. Om du upptacker ett klobrott, se till att din hund inte slickar mer pa tassen. Det 6kar risken
att det blir en infektion. Tvatta garna forsiktigt med mild tval och vatten. Ar det en bit av klon
som ar uppflakt s& kan man eventuellt klippa bort den. Bloder det fran klon kan du lagga ett
tassbandage for att skydda tassen. Klobrott &r inte ndgot som kraver akut vard av veterinar men
de flesta klobrott behdver undersokas av veterinar da de har svart att sjalvléka. Ibland behover
veterindren ta bort hela klokapseln s& att det kan véaxa ut en ny. Ar skadan allvarlig, och dven
klobenet behover opereras bort, s& kommer det inte vaxa ut nagon ny klo dar.

svedea
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Utfodring och motion

Mat ar en viktig del dven i din hunds liv. Darfor bor du tanka pa att ge din hund sddan mat som

ar val sammansatt och anpassad for just hundar. Det &r ocksa viktigt att se till att valpen far ett
foder som ar anpassat for unga individer, eftersom de har andra naringsmassiga behov dn vuxna
hundar. Ta garna hjalp av din uppfédare, en kunnig person i en hundfoderbutik eller en veterinar
for réd om du ar osaker pa vilken mat som ar bra for just din hund da detta kan variera valdigt
mycket.

Precis som fér oss manniskor sé &r det bra for vara hundar att réra pa sig och halla lagom vikt.
Du ska kunna k&nna revbenen péa din hund genom att dra med handen langs brostkorgen. Detta
varierar lite beroende pa vilken hundras du har, men &r en bra riktlinje for att se att din hund ar
lagom i hullet. Har du mojlighet ar det bra att vaga din hund ibland for att ha koll pa vikten och
om den férandras. Overvikt har tyvarr blivit allt vanligare hos vara sallskapshundar och det dkar
risken for att din hund drabbas av olika typer av sjukdomar, exempelvis ledsjukdomar.

Hantering

Vi klappar vara hundar varje dag. Men ta garna for vana att regelbundet kédnna igenom din hund
mer strukturerat. Det lar den att bli hanterad och du kanner latt om nagot kanns konstigt i
palsen, om den har fatt ndgot litet sar eller knol nagonstans. Titta sa att dgonen ser fina ut och
att det inte rinner frdn dem. Lukta i 6ronen och titta s& att det inte finns smuts i dem. Lar gérna
din hund att du kan titta den i munnen och se sa att tdnderna och tandkottet ser bra ut. Kann
igenom tassarna och se s& att inget har fastnat eller att det finns séar. Det ar ocksd ett utmarkt
tillfalle att k&dnna pa hullet.

Det kan ocksa vara bra att géra noteringar i din almanacka eller kdpa en egen liten dagbok till
din hund dar du noterar saker som kroppsvikt, kroppstemperatur, tandvaxling, [optider (om du
har en tik), om nagot avviker fran det normala eller annat som hant i din hunds liv. Det ar bade
bra att ha om nagot skulle handa framover, men ocksa roligt att spara for framtiden.

svedea
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Vad bor du ha hemma i ditt djurapotek?

Om din hund skulle skada sig, s kan du gora en hel del atgéarder sjalv. | vissa fall galler det
kanske att snabbt stoppa en blédning for att sedan aka vidare in till veterinaren for att fa hjalp
med skadan medan du i andra fall kan dtgarda mindre skador helt sjalv hemma. Oavsett vilken
situation som uppstar sé galler det att ha tillgédng till bra sjukvardsmaterial. Allting som du even-
tuellt behover kan sjalvklart vara svart att ha hemma men det ar bra att ha ett basutbud som du
sen kan komplettera efter hand utifran vad som passar just dig och din hund. Har kommer nagra
forslag pa vad du bor ha hemma:

Febertermometer

Koksaltlosning

Kompresser

Bandage-exempelvis sjalvhaftande linda
Kirurgtejp

Bomull

Klosax

Desinfektionsmedel

Blodstopp

Probiotiska preparat vid magtarmproblem
Fastingborttagare

Trubbig sax

Krage/tratt

Engéngshandskar

Gasbinda

Forsta hjalpen-kit

Kontaktuppgifter veterinar

Har du detta hemma kan du l4tt ta tempen pa din hund for att se om den har fatt feber. Far den
ett mindre sar sa kan du sjalv tvatta och skota om det. Skulle du av misstag réka klippa i pulpan
néar du ska klippa klorna sa kan du sjalv stoppa blédningen med hjalp av blodstopp. Om din hund
far problem med magen sé kan probiotiska preparat hjalpa till att normalisera tarmfloran. Med
en fastingborttagare s& tar du dven latt bort en fasting som rékat bita sig fast.

svedea
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Att komma ihag

Kom ihag att din hund maste vara ID-markt.

Jordbruksverket ansvarar for det gemensamma hundregistret i Sverige.

Du som agare ar ansvarig att registrera in dgarskapet for en hund som du har kopt.
Du behdver sjalv anmala till Jordbruksverket om din hund avlider.

Ca 375-39 grader ar normal kroppstemperatur for en hund.

Tank pa att ta hand om din hunds tassar och klor for att undvika skador och
obehag hos hunden.

svedea
-
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Vaccinationer

Vaccinationer skyddar din hund mot sjukdom, hjalper till att halla smittsamma sjukdomar under
kontroll och minskar smittspridning. For att behalla ett fullgott skydd mot sjukdomar behover
din hund vaccineras regelbundet genom hela livet. Ska du t ex ha din hund p& hunddagis eller
medverka i hundtavlingar finns det krav pa att din hund ska vara vaccinerad.

Grundvaccinationen som alla hundar bor fa innebar att man vaccinerar mot tre allvarliga och
smittsamma sjukdomar: valpsjuka, hepatit och parvo. Den foérsta vaccinationen brukar ges vid
7-8 veckors alder innan du koper din valp, men kontrollera med din uppfodare nar din hund blivit
vaccinerad och nar det &r dags for nasta vaccination. Vaccination nummer 2 ska ges runt 12-13
veckors alder och sedan ska en tredje vaccination ges vid 1 ars alder. Anledningen till att man
vaccinerar flera ganger ar att valpen ska kunna bygga upp ett bra immunforsvar och skydd mot
dessa sjukdomar. Nar grundvaccinationen ar gjord bor uppféljande vaccinationer goras for att
uppratthalla skyddet. Fraga din veterinar nar det ar dags for nasta vaccination.

Kennelhosta ar ocksa nagot som manga valjer att vaccinera mot. Sjukdomen &r inte lika allvarlig
som valpsjuka, hepatit och parvovirus men kan vara véaldigt jobbig for din hund och ar mycket
smittsam. Vaccinering mot kennelhosta brukar rekommenderas for hundar som lever i hundrika
miljoer, ofta &ker pa tavling eller vistas p& hundpensionat eller liknande med manga hundkontakter.
Vaccin mot kennelhosta ger inte ett fullt skydd mot sjukdomen men symtomen blir lindrigare.
Vaccinet bor ges en gang om aret.

Ska du resa med din hund ska den &ven vaccineras mot rabies samt fa ett séllskapsdjurpass. Ta
kontakt med din veterinar for mer information. Inforselreglerna till olika lander kan skilja sig at,
var darfor noga med att kolla med respektive lands motsvarighet till Jordbruksverket for att fa
korrekt information om vad som kréavs for att kunna resa med hund till det aktuella landet.

Att komma ihag

® Du boér du vaccinera din hund for att motverka att den blir allvarligt sjuk samt
hjalpa till att hindra smittspridning av vissa sjukdomar.

® Valpsjuka, hepatit och parvo ingéar i den s& kallade grundvaccinationen.

® Om du dker utomlands med din hund behdéver du bland annat vaccinera mot rabies.

svedea
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Mun och tander

Valpar och tander

Nar valpen fods s& har den inga tander alls. De forsta tanderna brukar borja dyka upp runt tre
veckors alder och nér alla tander har vuxit fram s har valpen totalt 28 mjolktander. Dessa byts
sedan successivt ut mot vuxentander nar valpen ar runt fyra manader gammal. Att byta tander
kan innebara att det blir en lite jobbig period for valpen da det kan klia, orsaka obehag och
ibland gor det dven ont. Ofta far valpen ett extra tuggbehov under tandbytet och vill tugga pa
allt. Se till att utrusta dig med tadlamod och bra tuggleksaker.

Vanligast ar att valpen har fatt sina vuxenténder vid sex manaders alder. D& har alla 28 mjolk-
tander bytts ut och hunden har nu normalt 42 permanenta tander. Det ar dock ganska vanligt
att vissa hundar inte far hela uppsattningen med permanenta tander och oftast beror det pa
genetiska faktorer. De permanenta tanderna ska din hund sedan ha resten av livet och det géller
att forsoka ta hand om dem pé basta satt.

Tandproblem hos hund

Tandsten &r valdigt vanligt pa vara hundar och speciellt pa aldre djur. Det &r viktigt att forebygga
att det uppkommer tandsten eftersom det annars kan leda till tandkottsinflammation och senare
tandlossning. Tandkottsinflammation och tandlossning ar smartsamma tillstand for din hund.

Tandsten bildas av plack. Placken utgors av bakterier som bildar en beldggning pa tanderna. Om
man sedan inte tar bort placken sa forhardnar den och bildar tandsten. Symtom pé att din hund
har tandsten ar att det syns ljusgula till bruna beldggningar pa tadnderna, tandytan ar skrovlig och
din hund luktar illa ur munnen. Plackbeldggningar kan du sjalv som djurégare ta bort genom att
borsta tdnderna pa din hund men har det val utvecklats tandsten sa bor du uppsoka veterinar for
att fa hjalp att rengora tanderna.

Om din hund far tandsten som inte tas bort sa finns det stor risk att det leder till tandkottsin-
flammation och senare tandlossning. Dessa tillstand ar mycket smartsamma for hunden och
behdver atgardas av en veterinar. Tandlossning kallas aven parodontit och innebar att tandkotts-
inflammationen spridit sig ner langs tanden och tandkottet. Till slut gar inflammationen sa djupt
s& den paverkar tandens stodjevavnad och kdkben vilket gor att tdnderna lossnar. Har din hund
drabbats av parodontit s behover ofta de drabbade tdnderna dras ut.

svedea
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Vad kan du som hundagare tanka pa?

Rekommendationen ar att du borstar tanderna pa din hund dagligen for att forhindra att placken
fastnar pa din hunds tander och bildar tandsten. Det &r viktigt att bdrja tréna valpen redan nar
den ar liten att du far titta och undersdka denimunnen. Det underlattar for framtida veteri-
narbesok och gor tandvisitering samt tandborstning till ndgot din hund accepterar och kanske
till och med tycker om. Det ar viktigt att det upplevs trevligt for din hund att borsta tdnderna sa
att ni far in en bra rutin. Anvand en mjuk tandborste eller fingertuta och tandkram anpassad for
hundar. Anvand aldrig din egen tandkram d& den inte ar anpassad for din hund. Borja med att
vanja din hund vid att borsta tanderna langst fram, anvand vatten eller tandkram, det viktigaste
ar den mekaniska rengoringen. Borsta tanderna regelbundet, helst varje dag. Om det ar svart att
borsta tanderna pa din hund sé& be att din veterinar tittar 6ver tanderna i samband med vaccine-
ring for att se om det finns tandsten som behover tas bort.

Att komma ihag

® Plack bildar en belaggning pa tanderna som utvecklas till tandsten om den inte
tas bort.

Borsta tanderna regelbundet sa din hund inte drabbas av tandsten och
tandlossning.

Det viktigaste nar du borstar tanderna pa din hund ar att du mekaniskt gor rent
tanderna.

Parodontit innebar att tanderna borjat lossna pa grund av tandsten och
tandkottsinflammation.

/svedea
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Palsvard

Det finns som bekant ménga olika hundraser och flera olika typer av pals. En del palstyper beho-
ver mer underhall i form av borstning, klippning och trimning. Andra behover bara ett bad da och
da. Funderar du pé att kopa en ny hund, och tanker valja en ras du inte har kunskap om sedan ti-
digare, s &r ett tips att [4sa pad om den aktuella rasens palsvard. Det kan dven vara bra att fraga
din uppfodare vad just din hunds pals behover for vard. Vi kommer gé igenom lite grundlaggande
fakta om péls och palsvard har nedan.

Péalsen bestar av tackhar och underull. En del raser har bade tackhar och underull medan andra
bara har tackhar. Vissa raser har inget har alls, nakenhundar. Tackharen &r det 6versta lagret och
kan ha olika struktur beroende pa ras. Underullen ar bottenlagret, det &r mjukt och skyddar mot
kyla och vata. De olika palstyperna delas in i: slatharig, kortharig, stravharig, langharig, lockig,
strittande och snorpaéls.

Vid bad och schamponering ar det viktigt att anvanda hundschampo néar du ska tvatta din hund.
Ditt eget schampo ar oftast for starkt for hunden, d& den har mycket tunnare och kansligare hud
an vad vi har. Det finns aven medicinska schampon som kan anvédndas om din hund har klada
eller utslag. Radgor garna med en veterinar innan du behandlar med ett sddant schampo. Hur
ofta man bor bada sin hund beror pa palstypen. Korthariga hundar behover bara schamponeras
nagra ganger per ar medan langhariga hundar kan behova badas oftare. Ibland kan man uppleva
att hunden luktar illa fast du just har badat den. Det kan vara ett tecken pa att huden inte mar

sa bra. D4 kan det vara vettigt att avvakta med ytterligare bad ett tag eftersom hundens hud
behdver vila och dterhamta sig.

Ménga hundraser behover regelbunden borstning for att halla tovor borta och avlagsna l6s pals.
Ar din hund l&nghérig ar det bra att vanja den vid att bli borstad redan som ung valp och se till s8
att det blir en mysig stund for hunden. Anvand en borste med trubbiga piggar sé att du inte rékar
riva sonder huden. Tycker din hund inte om att bli borstad, och har mycket tovor i palsen, kan det
vara bra att klippa bort tovorna i stallet. Att reda ut tovor kan vara smartsamt och hunden kan
vara harém.

En del hundraser behover trimmas da palsen inte falls av sig sjalv. Nar man trimmar palsen
plockar man bort l6sa tackhar for hand. Oftast behdvs detta pa stravhariga raser. Antingen kan
man ta hjalp av en hundfrisor eller lara sig sjalv hur man gor. Trimning behover géras med jamna
mellanrum for att halla palsen jamn och fin. Ar hunden l&nghéarig s& kan den behéva klippas i
stallet for att trimmas. D& géller det att vara forsiktig med klippmaskinen nar man klipper hun-
den sé att den inte rékar klippa i huden.

Hundar faller sin pals med jamna mellanrum. En del faller aret runt medan andra faller mest
kring var och host. Vissa raser faller mer an andra och det beror pa hur tillvéaxten ser ut. Hor-
moner kan dven spela in, tikar kan till exempel falla mer under l6p. Valpar far sin vuxenpals i
samband med att de blir konsmogna. Upplever du att din hund faller onormalt mycket sé kan det
vara ett tecken pa att nagot inte star ratt till. En del sjukdomstillstand, som d&mnesomséattnings-
sjukdomar och autoimmuna sjukdomar, kan ndmligen orsaka extra palsfallning.

svedea
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Hundens vikt

Det ar viktigt att ha koll pa din hunds vikt for att den ska ma bra och ha ett halsosamt liv. [dag
ar ett av de storsta halsoproblemen hos vara hundar 6vervikt och nastan halften av hundarna
bedoms idag vara dverviktiga. Overvikt gor att din hund har hogre risk att drabbas av valfards-
sjukdomar som diabetes, ledsjukdomar och hjartsjukdomar. Detta leder i sin tur till att din hund
lever kortare och far samre livskvalitet. Har din hund val utvecklat en 6vervikt sa ar det latt att
hamna i en ond cirkel eftersom hunden déa ofta vill rora pa sig mindre och minskar darmed sitt
energibehov. Far din hund fortsatt samma mangd mat trots minskad motion s& bidrar det till att
din hund o6kar i vikt. Det finns sjukdomar som paverkar hundens férbranning men det ar inte den
vanligaste orsaken till att hundar 6kar i vikt. Har din hund kastrerats ar det viktigt att tanka pa
att energibehovet minskar med ungefar 20 %.

Hur vet du om din hund har ratt vikt?

Du kan kanna péa din hunds revben. De ska inte synas nar du tittar pa din hund (vissa
rasskillnader finns) men drar du med handen éver revbenen s& ska du latt kunna kanna dem.
Om du méste trycka med handen for att kdnna revbenen ar din hund 6verviktig.

Du kan aven titta pa din hund uppifréan och fran sidan. Uppifran bor du kunna se en midja pa
din hund och fran sidan s& bor du se att buklinjen ar uppdragen.

Vag din hund regelbundet for att [attare ha koll pa vikten.

Sma hundar kan du latt vaga hemma genom att stalla dig pa en personvag med din hund i
famnen och sedan dra bort din egen vikt fran totalvikten for att f& fram din hunds vikt.
Har du en storre hund sé kan det vara lattare att aka forbi en veterinarklinik och be att fa
vaga hunden péa deras golvvag.
Det finns en skala som heter Body Condition Score som anvands for att beddma kroppsfettet
hos en hund och den anvéands ofta av veterinarer. Skalan ar mellan 1-9 dar 1-3 motsvarar
undervikt, 4-5 ar idealvikt och 6-9 motsvarar 6vervikt.

Tank pa att du bor dra ner pa godisbitar och mellanmal till din hund om den ar éverviktig. Det
kan vara bra att veta att for en hund som vagar 15 kg och som ater 28 gram ost, sd motsvarar det
ungefar samma mangd i kalorier som att en manniska ater en hamburgare. Ater hunden istallet
tva skivor salami s motsvarar det att en manniska ater fyra kakor.
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Kom ihag att det ar lattare att forebygga dvervikt an att gora ndgot &t den nar din hund val borjat
gd upp i vikt. Om du misstanker att din hund ar 6verviktig, och vill ha hjalp att f& din hund att ga
ner i vikt, s kan du kontakta din veterinar. Med hjalp av veterinaren kan ni utesluta att det ar na-
gon sjukdom som orsakar din hunds évervikt. Om det inte finns ndgon bakomliggande sjukdom
kan veterinaren hjalpa dig med hur mycket din hund bor minska i vikt, hur du gor det pa basta
satt och hur lang tid det bor ta.

Att komma ihag

® Nastan halften av dagens hundar beddéms vara 6verviktiga.

® Det &r bra att vaga din hund regelbundet for att ha koll pa vikten, speciellt om
den ar kastrerad. Efter en kastration minskar namligen hundens energibehov
med ca 20 %.
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Hund i bil

Det finns bestammelser i Sverige for hur man ska transportera sin hund i en bil. Fullstandiga
bestammelser finns pa Jordbruksverkets hemsida men vi gér har igenom lite som kan vara bra
att veta.

En hund kan transporteras i bilen i en bur eller i bagageutrymmet. En hund fér bara transporteras
i bagageutrymmet om man kan se den fran personutrymmet i bilen och hunden maste vara
sakrad for en eventuell inbromsning. Det vanligaste sattet ar att ha hunden i en godkand bilbur
som du monterar in i din bil. Det finns dven godkanda bilbalten for hundar som mojliggor att
hunden kan sitta i bakséatet.

Din hund far inte lamnas i en bil utan tillsyn om det finns risk att temperaturen kan éverstiga

25 grader inne i bilen. Aven om man staller bilen i skuggan med 6ppet fénster s ar det att

att det blir alldeles for varmt i bilen och hunden kan d& snabbt drabbas av varmeslag. Ha inte din
hund ensam i bilen p& sommaren, inte ens en liten kort stund! Aven p& vintern ar det viktigt

att inte ldmna din hund ensam i bilen da det snabbt kan bli valdigt kallt.

Aker duen langre stracka sa ska din hund rastas och fa tillgadng till vatten minst var sjatte tim-
me. Det basta ar sjalvklart att [&ta din hund ha fri tillgéng till vatten under bilfarden. Din hund far
inte bindas fast vid en bil eller annat fordon utan att det finns en speciell uppbindningsanordning
som gor att bilen inte kan dka ivag. Det &r aldrig tillatet att binda din hund i dragkroken pa bilen!
Risken finns annars att hunden blir slédpad efter bilen och allvarligt skadad.

Har kan du lasa mer om vad som galler for hund i bil: www.jordbruksverket.se

Att komma ihag

® Du far inte binda din hund i bilens dragkrok eller lamna din hund i bilen en varm
sommardag.
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Losa hundar - strikt
hundagaransvar

Att vara hundagare ar ett stort ansvar och du behéver ta val hand om din hund och se till s& att
den mar bra. Din hund ska vara ID-markt och du ska registrera dig som hundagare i Jordbruks-
verkets register.

Under tiden 1 mars till 20 augusti ska din hund héllas under sadan tillsyn s& att de hindras att
springa l6sa i marker dar det finns vilda djur. Under 6vriga tiden av aret ska din hund hallas un-
der sadan tillsyn att de hindras att forfolja eller driva vilt. Undantaget om din hund anvéands vid
jakt. I vissa omraden rader alltid koppeltvang och ibland dven hundforbud. Du &r sjalv ansvarig
att se till att ha kdnnedom om de lagar som géller.

Strikt &garansvar innebar att du som hundégare, eller den som tillfalligt tar hand om din hund,
alltid &ar skyldig att ersatta skador som din hund har orsakat, oavsett om det beror pé olycksaliga
omstandigheter eller oaktsamhet.

Om din hund hamnar i slagsmal med en annan hund och skador uppstéar ar det du som ska
ersatta kostnaderna for den andra hundens skador. Om det &r s& att du ska betala skadestand
for att din hund har orsakat skador pad en annan hund sa kan du vanda dig till din hemfoérsakring.
| hemférsakringen finns ofta en ansvarsfoérsakring som kan hjalpa dig. Ar du uppfédare kan det
vara sa att din hemforsakring inte galler och da kan det vara bra att teckna en separat ansvars-
forsakring som galler for skador dina hundar orsakat. Din egen hundforsakring hjalper inte till
med erséattning for skador som uppstar pa en annan hund.

Hundrastgarden ar ingen frizon, det strikta ansvaret galler dven har. Se till att prata med de
andra hundagarna innan du eventuellt slapper din hund 18s tillsammans med andra hundar.

Att komma ihag

® Mellan 1 mars till 20 augusti behdver du ha extra koll pa din hund i skogen.

® Via hemforsakringens ansvarsforsékring kan du anstka om ersattning om din
hund har skadat en annan hund.
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Hur gor duom
din hund blir sjuk?

Om nagot hander din hund och den blir sjuk eller skadad s& ar det viktigt att du forsoker behalla
lugnet och forsoka reda ut hur din hund mar. Ibland ar det akut och du behdver ta dig till en
veterinar omgaende medan det ibland ar en sjukdom som uppkommit mer smygande. Om det
inte ar akut och du behover uppsoka veterinar omgaende, sa &r det bra om du undersoker din
hund i lugn och ro och forsoker sammanfatta vad du upplever ar fel. Exempelvis sé kanske din
hund haltar och verkar ha ont. Ett annan scenario kan vara att din hund har borjat krakas och
krummar ryggen. Det kan aven vara sa att din hund kliar sig valdigt mycket och har fatt sar pa
kroppen. Om du misstanker att din hund ar sjuk sa ar det dven bra att ta temperaturen for att
veta om den har fatt feber.

Om din hund ar akut sjuk eller skadad behover du ta dig till ndrmsta djursjukhus snarast. Ring
garna till djursjukhuset nar ni &r pa vag sa att de vet att ni kommer. Exempel pa skador som kan
vara riktigt akuta ar hundar som blivit pakorda, hundar som har svart att andas eller har blivit
forgiftade.

Det kan vara bra att ldgga in telefonnumret till narmsta djurklinik samt narmsta jouréppna
djursjukhus i forvag i din telefon, sé att du ar beredd om nagot skulle hdnda och du behover
ringa snabbit.

Vid mindre akuta sjukdomar eller skador kan du i manga fall boka ett First vet-besok och
radfrédga en veterinar online. De hjalper dig att komma vidare till en fysisk veterinar om de
anser att det behdvs. Det kan annars vara bra att ringa och radfraga en veterinarklinik om hur
du ska gé till vaga innan du bokar ett besok och aker dit.

Ju mer kunskap du har kring din hund och hur den mar nar den &r frisk, desto lattare &r det att
snabbt identifiera om den ar sjuk eller skadad och hur pass allvarligt det ar. Det ar ocksa bra att
ha en generell grundkunskap om vad en hund behover for att hélla sig pigg och frisk. Har kan du
som hundagare se till att forsoka samla péa dig s& mycket nyttig kunskap som du bara kan.
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Att uppsoka veterinar kan vara pafrestande pd manga satt. Sjalvklart finns oron for hur din hund
mar och att den sjalv kan bli valdigt stressad pa en veterinarklinik. Det kan dessutom kosta gan-
ska mycket pengar att bestka veterinaren. Att da kunna behalla lugnet och kunna bedéma om
din hund verkligen behdver uppsoka veterinar kan vara vart mycket. Ibland racker det att ringa
ett samtal till FirstVet och fa lite rad, stod och tips frdn dem hur du behandlar din hund hemma.
Det spar bade tid och pengar och du behover inte utsatta din hund for onddig stress.

Om du behover dka in till veterinaren, tank pa att det &r bra att ta med sig hundens registrerings-
bevis, vaccinationsintyg och férsékringspapper. Vill du veta om kostsam undersokning eller
behandling erséatts fran din hundforsakring sa kan det vara bra att be veterinaren skicka ett sa
kallat forhandsbesked till kliniken. Dar skickar de med din hunds journal, férsakringsnummer,
kostnadsforslag samt vad det ar for undersokning/behandling som ska goras.

Att komma ihag

® Det &r bra att snabbt kunna komma i kontakt med veterindr om det behovs.
Lagg darfor in telefonnumren i din telefon till din narmaste klinik och jouréppna
djursjukhus.

Ju mer kunskap du har kring din hund desto lattare ar det att avgéra nar du
behover éka in till veterinaren eller inte.

Ibland kan ett samtal till FirstVet racka som ger dig stoéd och réd om din hunds
skada eller sjukdom sa att du kan behandla den hemma.
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Farliga saker
for din hund

Det ar viktigt att veta att hundar inte tal att 4ta exakt samma saker som vi manniskor. De kan
bli sjuka och till och med do6 av att 4ta saker som du sjalv tycker ar gott, sé det géller att vara

uppmarksam. Har nedan kommer en lista pd nagra saker som din hund inte bor 4ta. Du kan dven
l&dsa mer pa svedea.se/hundforsakring/35-saker-hunden-bor-undvika

Vid misstanke om att din hund har fatt i sig nagot farligt, kontakta alltid veterinar omgéende. Vid
kontakt med veterinar &r det bra att veta hur mycket din hund fatt i sig och vad den har &tit.

Choklad och kakao -innehéller teobromin som ar giftigt for hundar. Mangden choklad som
behovs for att vara giftig varierar med hunden storlek. Ju hogre kakaohalt det &r i chokladen
desto farligare ar den. For en hund pa 10 kg kan 12-40 gram mork choklad racka for att forgifta
din hund. Symtom: krédkningar, smarta fran buken, 6kad torst, 6kad urinering, skakningar och
hjartklappning. Ibland sker dodsfall.

Lok -innehaller allicin vilket hundar inte tal. Allicin finns i bade ra och tillagad 6k och kan orsaka
blodbrist. Hur mycket [0k som en hund tal &r individuellt sa det géller att se upp. Viktigt att tanka
pa ar att dina egna matrester kan innehalla ok och att inte ge det till din hund. Symtom: diarré
och krékningar, kramper, nedsatt aptit, svart att andas, blir blek. Ibland sker dodsfall.

Glykol -finns i kylarvatska och spolarvatska och ar valdigt giftigt for hundar. Glykol smakar sott
och manga hundar tycker att det &r gott att slicka i sig frdn marken. Aven sma& mangder kan
skapa allvarliga problem med din hunds njurar. Symtom som ses ar ofta 6kad torst och urinering,
vinglighet och nedsatt njurfunktion. Misstanker du att din hund har fatt i sig glykol, kontakta
veterinar omgaende och vanta inte pa eventuella symtom.

Russin och vindruvor -kan orsaka akut njursvikt hos hund och det géller alla typer av vindruvor/
russin. En del individer ar kénsligare an andra och det &r inget man vet pa forhand. Symtom &ar
krakning och diarré, vinglighet och svaghet. Misstéanker du att din hund fatt i sig russin eller
vindruvor bor veterinar kontaktas omgéaende. Vanta inte pa eventuella symtom.

Rattgift —innehaller &mnen som gor att blodet inte kan koagulera (stelna) lika bra och om din
hund far i sig rattgift sé kan det leda till inre blodningar. Rattgift kan ligga utlagt i omraden dar
du gér med din hund sé var extra vaksam om du har en valdigt nyfiken eller ung hund som nosar
och ater pa saker ni hittar ute. Om din hund far i sig rattgift, forsok att notera vilken typ av ratt-
gift det var om detta &r mojligt. Tag gédrna med forpackningen till veterinaren. Anledningen &r att
olika rattgift ar olika farliga och behover behandlas olika. Symtom: blédningar som ses fran nos,
munhala och svalg, blamarken, inre blodningar samt blod i avféringen.

Xylitol-finns i bla tandkram, tuggummi, godis. Xylitol sanker blodsockernivan och kan forgifta
din hund. Mangden xylitol som behdvs for att sénka blodsockernivan &r individuell och beror lite
pa hur stor din hund ar. Det ar darfor viktigt att inte ge ndgot som kan innehalla xylitol till din
hund. Det kan racka med 2-3 tuggummin som innehéller xylitol for att orsaka en forgiftning hos
en hund som vager runt 10 kg. Symtom ar exempelvis kréakningar, skakningar, slohet, kramper,
medvetsloshet.
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Ekollon-innehéller tanniner som &r fratande och hundar ar mycket kansliga. Hoga doser av ekol-
lon kan orsaka dodsfall. For mindre hundar kan 5-10 ekollon orsaka férgiftningssymtom i form
av trotthet, nedsatt aptit, feber, forstoppning, njur-och leverskada.

Blagrona alger-finns i sjoar och hav under algblomningen och hundar som badar eller dricker
vattnet kan drabbas av forgiftning. Hur mycket av algernas gifter som finns i vattnet avgér om
din hund blir forgiftad eller inte. Var uppmarksam och lat inte din hund bada eller dricka vatten
dar det &r algblomning. Symtomen varierar fran diarré, krakningar, klada, irritationer till lungpa-
verkan, blédningar och nervskador beroende pé forgiftningsgraden.

Salt-for mycket salt kan orsaka saltforgiftning. Se till att din hund inte dricker saltvatten eller
ater for salt mat. OBS! anvand inte salt som krakmedel till hund, det kan vara jattefarligt. Sym-
tom pa saltforgiftning kan vara diarré och krakningar, seghet, kramper, stelhet.

Svamp -precis som for oss manniskor ar giftiga svampar aven giftiga for vara hundar. Var upp-
marksam pa om din hund &r och biter i svampar nér ni ar ute i skog och mark. Kontakta veterinar
sa fort som mojligt om din hund har fatt i sig giftig svamp.

Lakemedel -dina egna ldkemedel &r inte desamma som de som din hund kanske behdver, dven
om ni kanske har liknande symtom eller sjukdom. Anvand aldrig lakemedel till din hund pé eget
bevag da de kan vara giftiga for din hund. Radgor alltid med en veterinar forst.

Vad kan du som hundégare ténka pa?

Var noga med vad du ger din hund att 4ta och var uppmarksam péa vad den eventuellt forsoker
4ta nar ni ar utomhus. Plocka undan farliga saker i hemmet som mediciner och chokladaskar sa
att din hund inte kan n& dem. Ha garna telefonnumret till en jourdppen veterinarklinik inlagt i
telefonen sa att du att kan ringa och réddfrdga om din hund har rakat dta ndgot olampligt.

Att komma ihag

Du bor du inte ge vindruvor till din hund.
Ring en veterinar direkt om din hund fatt i sig glykol.

Om din hund fatt i sig rattgift &r det bra om du vet vilken typ av rattgift det ror
sig om och kontakta veterinaren.

Det ar farligt att ge din hund tuggummin som innehaller xylitol.
Ingar L6k i middagen du at sa bor du inte ge resterna till din hund.

Om din hund har atit choklad bor du ringa en veterinar och radfragar hur du
ska gora.

svedea



Hundéagarskapet / Svedea 2026 21

Forsta hjalpen

Om din hund blir akut sjuk eller skadad behover du ta dig till narmsta djursjukhus sé snart som
mojligt. Det ar bra att ringa till djursjukhuset nar ni ar pa vag dit sa att de vet att ni kommer. Det
kan aven vara bra att ha din hunds forsakringsnummer sparat i telefonen. Djursjukhuset kan da
lagga in forsakringsnumret i din hunds journal och har da mojlighet att skicka in kostnaderna for
besoket direkt till forsakringsbolaget. Forsakringsnumret samt innehallet i din hundforsakring
nar du annars latt via Svedeas hemsida genom att logga in pa "mina sidor”.

Vid svara olyckor och skador ar det viktigt att ge forsta hjalpen till den skadade hunden. Forsta
hjalpen bor paborjas sa fort som mojligt, men tank pa att en hund som har ont kan gora utfall
och bitas. Se alltsa till att forsoka skydda dig sa gott det gér.

Hjart-lungraddning (HLR)

Misstéanker du att din hund inte andas som den ska eller att hjartat har slutat sla s ar det brat-
tom att kontrollera detta och darefter utféra hjart-lungraddning. Har hunden fatt hjartstillestand
s& andas den inte och hjartat har slutat sla. Ofta ser man aven att slemhinnorna i munnen ar
blafargade och att 6gonens pupiller &r stora och reagerar inte for ljus eller rorelse. Kéann efter
om hjartat slar genom att ladgga handen pa brostkorgen bakom armbéagen. Du kan dven kanna pa
pulsen genom att ldgga in handen hogt upp pa insidan av bakbenet. Lyssna aven och kontroll-
era om hunden andas och hur andningsmonstret ar. Andas hunden fort och ytligt? Eller andas
hunden inte alls? Undersok de 6vre luftvagarna (nos och mun) s& att inget skrap eller annat har
fastnat och se till sa att tungan dras fram for att mojliggora for luften att passera ner i lungorna.

HLR fér sma hundar
1. Hunden ska ligga pa hoger sida.

2. Dina hander ska placeras pa varsin sida av brostkorgen. Placera dem dar armbéagsspetsen
moter brostet.

3. Tryck ihop brostkorgen genom att trycka handerna mot varandra.

4. Du behdver trycka ca 30 ganger med en hastighet pa ungefar 100-120 kompressioner per
minut.

5. Nar du tryckt ner brostkorgen 30 ganger sé gor du tva inblasningar genom hundens
nos. Strack forst djurets hals, lagg munnen runt nosen och blas in luft sa att du ser att
brostkorgen reser sig. Var forsiktigt sa att du inte blaser for snabbt och hart.
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HLR for mellanstora till stora hundar
1. Hunden ska ligga pa hoger sida.
Satt dig pa kné nara hundens rygg och placera handerna ovanfor och lite bakom hjartat.

3. Tryck sedan ner brostkorgen hart men helst ska inga revben krossas. Ha raka armar nar du
trycker.

4.  Du behover trycka ca 30 ganger med en hastighet pa ungefar 80-100 kompressioner per
minut.

5. Nérdu tryckt ner brostkorgen 30 ganger sé gor du tva inblasningar genom hundens
nos. Strack forst djurets hals, lagg munnen runt nosen och blas in luft sa att du ser att
brostkorgen reser sig. Var forsiktigt sa att du inte blaser for snabbt och hért.

Vi gar har kort igenom néagra av de skador eller
sjukdomardar du behover uppsdka veterinar akut.

Ogonskador

Vid 6gonskador &r det viktigt att ta sig snabbt till veterinar. Vid vissa traumatiska skador finns
det risk att 6gat ramlar ut ur 6gonhéalan och da behover man aka in till ett djursjukhus direkt.
Om detta hander s ska din hund inte klia med tassen mot huvudet eller dra huvudet mot olika
foremal. Forsok halla ogat fuktigt genom att ladgga en fuktig kompress 6ver det framfallna dgat.
Aven om det inte ar s illa att 6gat ramlar ut ur gonhalan kan din hund ha fatt ett s&r pa horn-
hinnan. Hunden kniper da oftast med 6gat och ar kanslig for ljus. Tank pa att din hund inte ska
klia med tassen mot 6gat och det ar viktigt att uppsoka veterindr samma dag aven vid hornhin-
nesar.

Kvéavning

Om du upptacker att din hund har andndd behdver du forséka se vad som &r orsaken. Om ett
foremal har fastnat i din hunds hals sé kan du forsoka se om du kan f& ut féremalet genom att
trycka ner tungan och dra ut foremalet. Men det géller att vara forsiktig sa att du inte blir biten
och att foremalet inte &ker langre ner i halsen. Far du inte ut foremalet behdver du uppsoka vete-
rinar sa snabbt som mojligt for att fa hjalp.Om djuret inte andas eller har puls behover du pabor-
ja hjart-lungraddning, se mer under rubriken HLR. Om anledning till att din hund har andnéd inte
beror pa att ett frammande foremal har fastnat, sé kan det bero pa exempelvis ett ormbett eller
akut hjartsvikt/lungddem som ocksé kan paverka andningen. Om din hund har svart att andas sa
ar det viktigt att inte l&ta din hund ligga péa sidan under transporten till veterinaren da det kan
forvarra tillstdndet.
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Magomvridning

Magomvridning drabbar ofta storvuxna raser och &r ett livshotande tillstand. Magsécken har av
nagon anledning vridits om och fyllts med luft/gas. Ofta har djupbrostade hundraser en 6kad
risk for att drabbas av magomvridning eftersom det finns mer plats fér magen att rora sig inne
i kroppen. Symtomen som hunden visar ar att den forsoker krakas utan att lyckas, den gar runt
och ar orolig samt att magen blir akut uppsvalld och hunden visar tecknen pa smaérta. Vi miss-
tanke om magomvridning ska veterinar uppsokas omgéende.

Varmeslag

Om din hund drabbas av varmeslag sa kan det vara livshotande. Kroppens forméaga att reglera
sin kroppstemperatur fungerar da inte som den ska och kroppstemperaturen 6kar. Hundar kan
inte svettas som vi manniskor kan gora utan har bara endast ett fatal svettkortlar i sina tramp-
dynor. Istéllet s& anvander hunden sina slemhinnor i nos, tunga och munhala for att reglera sin
kroppstemperatur samt genom att hassja/flasa, en form av ytlig andning. Hunden kan aven kyla
ner sig genom salivutsondring.

Om du lamnar din hund i en bil en solig sommardag sé& ar risken att den drabbas av varmeslag.
Varmen i bilen stiger snabbare dn utomhus och det kan latt bli dver 50 grader pa relativt kort
tid. Symtom pé varmeslag ar att hunden upplevs forvirrad, att den blir vinglig och far for hog
kroppstemperatur. Misstanker du att din hund har fatt varmeslag sé ska veterinar kontaktas.
Det finns risk att hunden far skador pa de inre organen som foljd av varmeslaget.

Huggormsbett

Om din hund blir biten av en orm eller du misstanker att den blivit ormbiten ska alltid veterinar
uppsokas aven om hunden verkar mé ganska bra, eftersom tillstdndet snabbt kan férandras.
Hall din hund i stillhet s& mycket som méjligt. Ar ni ute pd promenad s& bar garna din hund hem
om det ar gar eller be att ndgon kommer och hamtar upp er. Undvik att suga eller kyla vid sjalva
bettet och bind heller inte av blodcirkulationen.

Kramper

Att din hund boérjar krampa kan ha olika orsaker. Kramperna kan aven se ut pa olika satt. Ibland
visar de bara sma ryckningar och stelhet till allvarligare krampanfall. Exempel pé orsaker till att
en hund krampar kan vara sjukdomar i njurar och lever, lagt blodsocker, hjartsjukdom, trauma
mot huvudet eller olika typer av tumorsjukdomar. Ibland hittar man inte orsaken till att hunden
krampar. Om du upptacker en hund som krampar sa se till sa att hunden inte skadar sig pa fore-
mal som finns i narheten. Du bor inte réra hundens mun eller forsdka stoppa in foremal i munnen
pa den. Om mojligt, se till sé att hunden inte utsatts for kraftigt ljud eller ljus. Har din hund
krampat mer an fem minuter eller om det har hant flera ganger inom ett dygn sé bor du uppsdoka
en veterinar akut.
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Att komma ihag

® Vid hjartstillestand blir slemhinnorna ofta bla, 6gonens pupiller blir stora och
reagerar inte for rorelse eller ljus.

Din hund bor inte klia sig i 6gat nar den har fatt en 6gonskada.

Om din hund har svart att andas bér den inte ligga pa sidan under transporten
till veterinaren.

Magomvridning &r livshotande och veterinar bor uppsokas sé snabbt som mojligt.
Om din hund lamnas i bilen en solig sommardag, kan den drabbas av varmeslag.

Vid ormbett bor du hélla din hund i stillhet och &ka in till veterinaren for
undersokning.

Vid upprepade kramper under samma dygn, eller om krampen pagéatt mer &n 5
minuter, bor du aka in till veterinar akut.
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Forfrysningsskador

Manga tycker det ar harligt med vinter och kyla, men det géller att tdnka sig for nar man ar ute
med sin hund i minusgrader. Det finns risk att hunden drabbas av kéldskador och du bér vara
extra forsiktig om du har en valp, en liten hund eller en hund med mindre péalsvaxt. Mest utsatt
for att drabbas av forfrysning ar nosen, 6ronen, tassarna, svansen och pungen, om man ar ute
lange i kyla utan att ta hansyn till sin hund. Om hunden blir kraftigt nedkyld kan det leda till att
vavnadsdod eller att kroppstemperaturen sjunker. Nar du ar ute med din hund i kylan bor du tan-
ka pa att den ska rora pa sig sa mycket som mojligt for att halla varmen och cirkulationen i gang
i kroppen. Varma tacken, tasskydd i form av skor och ibland smdérjande vax kan ocksa behdvas
for att din hund ska halla varmen, men det beror lite pa ras. Du behéver héalla koll pa om det finns
symptom pa forfrysning och symptomen kan se lite olika ut. Huden kan &ndra farg och bli vit,
hérd och kall och ibland kan &ven bl&sor ses p& omrédet som forfryser. Ar det riktigt allvarligt
blir huden mer bl och sedan svart i fargen, vilket innebar att vavnaden dor. Upplever du att din
hund ar helt nedkyld sa behover den varmas upp sé snart som mojligt. Det basta sattet att varma
upp hunden pé ar med din kroppsvarme eller till exempel filtar. Ge garna lite [jummet vatten att
dricka och undvik att massera pa huden eftersom den ar valdigt kanslig i detta lage. Blir hunden
ordentligt nedkyld s& behdver den &ka in for behandling pa klinik. Dar varms den upp langsamt
med bland annat varmt dropp intravendst.

Koldkramp

Om det &r riktigt kallt ute kan din hund drabbad av ndgot som kallas kéldkramp. Det innebar att
den far kramp i en eller flera tassar och forsoker da lyfta upp den drabbade tassen i luften. Varm
gérna tassen i dina hander for att fa bort krampen. Har du en liten hund s& kan du varma den
innanfor jackan. En del hundar far ofta koldkramp och da kan det vara bra att tanka pé att bara
ta korta promenader vid kallt vader. Bra saker att tanka pé vid kyla:

Lat inte din hund sta bunden eller vistas i en kall bil under vintertid.

Anvand vintertacke pa hundar med kort pals.

Ror pa hunden nar den &r utomhus sa att cirkulationen halls i gdng, undvik till exempel att
l4ta hunden sitta pd marken och vanta.

Tank pa att det kan vara farligt att vara ute pa isar. Delvis for risken att halka och skada sig,
men aven om isen gar sonder och hunden ramlar ner i vattnet.

Att komma ihag

® Nar det ar kallt ute &r det viktigt att vara extra forsiktig med valpar, sméa
hundar och hundar som har lite pals. Ha garna ett varmt tacke pa dem vid
promenaderna.
Lat hunden rora pa sig hela tiden nar den ar ute i kallt vader.

Koldkramp i tassarna kan uppsta om det ar riktigt kallt ute. Varm da tassen med
dina hander for att f& krampen att slappa.
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Livmoderinflammation

Livmoderinflammation drabbar framfor allt medelalders till aldre tikar, men kan dven uppkomma
hos yngre individer. Livmoderinflammation heter dven pyometra och kallas ibland endast for
pyo. Det ar en av de vanligaste sjukdomarna som vi ser hos tikar idag och sjukdomen leder till
att tikens livmoder fylls med var och forstoras. Om inte livmoderinflammation behandlas i tid
kan livmodern bli sé stor sa att den spricker och varet rinner da ut i bukhalan. Det kan leda till
blodforgiftning och att hunden dor.

Orsaken till varfor livmoderinflammation uppkommer &r inte helt klarlagt men bade hormon-

forandringar, samt att det bildas gynnsamma forhallanden for bakterietillvaxt i samband med
l6p bidrar. Vissa raser verkar drabbas oftare an andra, vilket gér att misstankar finns att aven

arftliga faktorer paverkar.

En livmoderinflammation kan vara antingen déppen eller sluten. Vid en 6ppen livmoderinflamma-
tion ar sjalva livmoderhalsen 6ppen. Det gor att varet rinner ut och onormala flytningar ses da
fran vulva. Ibland ar det l4tt att misstolka detta som ett forlangt l6p eller att tiken bara slickar
sig lite mycket baktill. Vid en sluten livmoderinflammation &r livmoderhalsen sluten och inga
flytningar syns eftersom varet stannar kvar inne i livmodern.

Symtom pa livmoderinflammation uppkommer vanligen tva till tre manader efter att tiken slutat
l6pa, men kan uppsté nar som helst i tikens l6pcykel. Darfor ar det viktigt att du som hundagare
ar uppmarksam pé foljande symtom hos din tik:

Okad térst och urinering

Smaérta fran buken och att den svullnar upp
Krakningar, diarré och nedsatt aptit
Nedsatt allmantillstdnd och feber

Okad hjart-och andningsfrekvens

Stelhet

Variga, brunréoda/gulaktiga och illaluktande flytningar (Ses inte vid en stangd
livmoderinflammation)
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Om du misstanker att din hund har drabbats av livmoderinflammation, ska du alltid kontakta en
veterinar for rad och hjalp. Aven om din hund bara uppvisar ett eller ndgra av symtomen som star
beskrivna, och dessutom har l6pt de senaste manaderna, bor veterinar kontaktas.

Om en livmoderinflammation konstateras hos veterinaren ar den vanligaste behandlingen att
man opererar bort livmoder och dggstockar. Ibland kan sjukdomen behandlas medicinskt men
det &r mindre vanligt och sker bara vid sarskilda fall.

Upptéacks livmoderinflammationen i tid s& ar prognosen for tillfrisknande oftast god.

Att komma ihag

Livmoderinflammation &ar en av de vanligaste sjukdomarna hos tikar.
Sjukdomen kan drabba alla tikar, men framfor allt medelalders till aldre.
Livmoderinflammation uppkommer vanligast 2-3 manader efter att tiken l6pt.

Det ar viktigt att du kontaktar din veterindr om du missténker att din tik har fatt
livmoderinflammation.
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Krakning och
diarré

Ibland kan din hund fa i sig ndgot olampligt och f& akuta magtarmproblem. Vanligt ar att de
borjar med att krékas ett par gadnger och att det sedan 6vergar till diarré under ndgot dygn.
Orsakerna till att din hund drabbas av magtarmproblem kan vara olika. Har nedan listas nagra av
tankbara mojligheter:

Atit ndgot olampligt

Blivit utsatt for ett smittsamt virus
Inélvsparasiter

Reagerat pa ndgon medicin eller blivit forgiftad

Frammande foremal, sd som att din hund &tit upp ett helt ben eller svalt en leksak, som sedan
fastnar eller retar i magtarmkanalen. OBS! Orsakar oftast bara krakningar och séallan diarré.

Krakning och diarré kan vara symtom péa allergier eller sjukdomar i exempelvis lever, njurar
och bukspottskortel.

Magsjuka hos hund kan vara mer eller mindre komplicerad och pa grund av detta sa kraver det
olika behandling. Okomplicerade fall av magsjuka kan du sjalv behandla hemma. Vad rédknas da
som en okomplicerad magsjuka? Symtomen ar ofta att din hund &r opaverkad i allméantillstandet,
kan dricka och far behalla vatten samt att din hund inte har ndgot blod i krékningarna och avfo-
ringen. | dessa fall kan du prova att behandla din hund hemma for att se om det gar over.

Vid en mer komplicerad magsjuka bor veterinar radfragas. Symtom som din hund kan uppvisa &r
da nedsatt allmantillstand, den kréks blod, kréks upp all mat/vatten som den ater, har krakningar
som ser ut eller luktar som avforing, har feber, ont i magen, kraftiga krakningar utan diarré, inte
mar battre efter 1-2 dygn av hemmabehandling, har ihallande blodig diarré. Har du misstanke
om att din hund har atit ett olampligt foremal, t ex en strumpa, en leksak, eller margben som

kan fastna i tarmen sa bor du kontakta veterinar omedelbart. Har din hund snabbt fatt ett samre
allméntillstdnd och har stor och uppsvalld buk kan det ocksa vara ett allvarligt tillstdnd och
veterinar bor kontaktas omgéende.
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Hur behandlar du din hund hemma?

Om du hund har en okomplicerad magsjuka kan du alltid testa att behandla hemma i forsta hand
for att se om magsjukan ger med sig. D4 kan da prova dessa diettips:

Friskt vatten ska alltid finnas tillgangligt for din hund.

Ge endast mycket sma portioner av ett foder som ar skonsamt for magen. Du kan da ge
valkokt ris/potatis och valkokt vit fisk/kyckling. Du kan dven kopa ett veterinarfoder som ar
sammansatt for att vara extra skonsamt for magen. Ge en matsked med mat 6-8 ganger
under det forsta dygnet, hur mycket du bor ge varierar dock med hur stor din hund &r. Du
kan aven komplettera med att ge din hund probiotiska preparat som hjalper till att framja
tarmflorans naturliga balans. Exempel pé preparat ar Canikur, Prokolin, Diasarnyl eller
Fortiflora. Instruktioner finns pa forpackningen om hur det ska ges.

Om det géar bra att ge de sma portionerna av skonkostfodret s kan du sedan 6ka dag 2 tka
portionerna. Att ge ca 50% av hundens dagsbehov fordelat pa 6-8 ganger brukar vara en bra
riktlinje. Om det gér bra att ge 50% av dagsbehovet sa kan du 6ka pa upp till hela din hunds
dagsbehov och ge det 3-4 ganger per dag av skonkosten. Darefter kan du sakta under en
overgangsperiod pa 3-4 dagar blanda i din hunds vanliga foder.

Totalt brukar dietatgérderna behova pagé i 4-6 dagar. Om symtomen inte ger med sig eller
om din hund blir sémre s& ar det bra att radfradga en veterinar. Ett tips ar att vanda sig till
Firstvet i forsta hand och fraga om rad. | din forsékring hos Svedea ingéar veterinarvardsbesok
hos FirstVet vid sjukdom.

Har din hund aterkommande problem med krakningar och/eller diarré en langre tid utan att du
forstar varfor, s kan det vara bra att boka tid hos en veterinar for att utreda orsaken.

Att komma ihag

Om din hund &tit upp en plastleksak bor du kontakta veterindr omgéaende.
En bra, skonsam kost for din hund &r kokt vit fisk eller kyckling med valkokt ris.

Har din hund fatt diarré eller krakningar sa kan du forsoka behandla det hemma
i forsta hand.
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Klada hos hunden

Att din hund kliar sig ibland ar helt normalt men det géller att vara uppmarksam. Kléda och
andra hudproblem &r vanligare 4n man kan tro hos vara hundar. Hur visar en hund att det kliar?
Den kan exempelvis klia sig, slicka sig, rulla sig mycket, dra sig mot moblerna hemma. Ar det
riktigt illa s& kan palsen klias bort eller att det uppstar sar. Orsaken till att en hund far klada
brukar delas in i fyra olika grupper: allergier, infektioner, parasiter och évriga orsaker. Ibland kan
hunden ha flera olika problem samtidigt. De vanligaste parasiterna som ger klada ar l6ss, loppor,
ravskabb, mjallkvalster och harsackskvalster.

Infektioner kan uppstd av manga olika orsaker, exempelvis efter skador i huden och ibland efter
operationer. Hudinfektioner kan ocksa uppstéa nar det finns andra underliggande problem sa
som allergier.

Allergier &r den vanligaste orsaken till kldda idag. Hunden reagerar da allergiskt pa exempel-
vis @mnen i fodret, kvalster eller pollen. En del hundar har aven kontaktallergi. Ofta finns det

en genetisk bakgrund till att hunden utvecklar en allergi och det ses mer hos vissa hundraser.
Vanligaste symtomet ar att hunden kliar sig men dterkommande 6roninflammationer kan ocksa
vara ett tecken pé allergi.

Ovriga orsaker till kl&da kan vara hormonella sjukdomar, immunorsakade sjukdomar, tumorsjuk-
domar. Aven andra smarttillstdnd s&som ledsjukdomar kan gora att hunden kliar/biter sig mot
det sméartsamma omradet.
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Vad kan du som hundégare tianka pa?

Ge din hund ett bra foder av hog kvalitet. Det ar ocksa viktigt att skota din hund pa basta satt.
Om den har langt hér, se till att borsta den regelbundet for att undvika att tovor uppstar. Glom
inte att titta efter eventuella tovor mellan trampdynorna. Det &r ocksa av vikt att halla efter
klorna och klippa dem regelbundet. Se ocksa till att bada eller duscha din hund med jamna mel-
lanrum med ett milt hundschampo. Skolj ur schampot noggrant och se till s att palsen far torka
ordentligt. Vissa hundar ar kansliga for fukt och det finns risk for att de utvecklar hudinfektioner
om de inte torkas ordentligt. Olika raser har olika palstyper och kvaver darmed olika péalsvard.
Prata garna med din uppfodare for att fa tips och rad om hur du béast tar hand om din hunds pals.
Sist men inte minst, undersok din hund regelbundet. Kdnn igenom péalsen och tassarna samt
lukta och titta i 6Gronen. D4 kommer du snabbt upptacka om nagot ar onormalt och kan hjalpa din
hund att ma battre.

Att komma ihag

® Allergi ar den vanligaste orsaken till kldda hos hund.

® Det arviktigt att ge bra foder, ta hand om péalsen och klorna samt kdnna igenom
din hund regelbundet.

S
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Urinvagssjukdomar

En urinvagsinfektion innebér att det har kommit in bakterier i urinréret och urinbldsan, vilket
orsakar en infektion och inflammation i slemhinnan. Vanligast ar att tikar, framférallt unga tikar,
drabbas oftare an hanhundar. Anledningen &r att tikarnas urinrér ar kortare och det ar lattare for
bakterierna att ta sig in. Symtom péa urinvagsinfektion ar att hunden kissar ofta. Det kan ocksa
vara smartsamt att kissa och att det endast kommer lite urin som ibland dven innehaller blod.
Andra symtom &r att hunden kan vara nedsatt i allmantillstandet, ha feber och nedsatt aptit
samt visa symtom pa smarta fran buken.

Det finns i manga fall en bakomliggande orsak till att hunden far en urinvagsinfektion. Urinste-
nar eller urinkristaller kan gora det lattare for bakterier att f& faste. Diabetes eller daligt funge-
rande njurar kan ocksa leda till infektion i urinvdgarna. Att hunden har svart att tomma urinbla-
san, har en rubbning av pH och normal bakterieflora i de yttre urinvagarna eller har fatt en tumor
kan ocksd utgora en orsak till att bakterier lattare sprids. Ibland kan dven bakterier spridas till
urinvagarna via blodet med det ar mer ovanligt.

Vad kan du som hundégare tianka pa?

Se till sd att din hund alltid har tillgang till friskt vatten. Det &r ocksa viktigt att de far regel-
bundna promenader sa att de kan f& mojlighet att kissa. Rasta gérna din hund s& sent som
mojligt pa kvallen innan du gar och lagger dig och sedan sa tidigt pa morgonen som mojligt.
Anledningen till detta &r att tiden som urinen ligger i urinblédsan minskar och da minskar dven
risken att bakterier vaxer till.

Att komma ihag

® Urinvagsinfektion ar vanligast hos tikar.

® Omdin hund far urinvagsinfektion ar det viktigt att den alltid har tillgéng till
friskt vatten.
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Halta

Nastan alla hundar blir halta ndgon gang under sitt liv. Orsaken till haltan kan vara sarskador,

stukningar, muskelskador, skador pa skelettet eller pa ligament och ledband. Ibland &r haltan

lindrig och kortvarig och det hjalper att hunden fa vila ett par dagar medan vissa héaltor &r mer
ldngvariga.

Halta uppstar av olika anledningar pa bade unga och gamla hundar. Unga hundar skadas latt vid
lek och kan bli halta av t ex en strackning, en skada pa undersidan av tassen eller att klon har
gatt sonder. Unga hundar av framférallt storvuxna raser kan &ven drabbas av olika typer av ske-
lettsjukdomar. Om din hund skadas vid lek sa ar det viktigt att kdnna igenom den for att se om
den har nagot sar, svullnad eller liknande. Jamfor gdrna med de friska benen om de kanns olika.
Om du inte hittar ndgot konstigt sa kan du avvakta minst ett par timmar och se hur haltan artar
sig. Blir den battre sa kan du avvakta ytterligare. Blir det inte battre sa bor veterinar kontaktas
for rddgivning om du bor uppsoka en veterinarklinik. Ibland racker det att bara avvakta och [at
din hund vila ndgra dagar sa forsvinner haltan. Jamfor med om du sjalv skulle trampa snett och
har lite ont ndgra dagar, du vilar och forhoppningsvis gar det éver. Om haltan inte gar éver, din
hund hoppar konstant runt pa tre ben eller att haltan kommer tillbaka géng pa gédng pa samma
ben ar det viktigt att uppsoka veterinar.

Aldre hundar drabbas oftare av artros samt av andra nedbrytande sjukdomar som skador och
forslitningar pa korsbandet. Vanligast &r det pa hundar av storvuxna raser. Artros visar sig ofta
som stelhet i benen och &ndrat rorelsemonster efter att de har legat och vilat. De kan dven borja
halta under promenaderna eftersom artros &r ett sméartsamt tillstdnd och det brukar bli mer och
mer patagligt ju kraftigare artrosen ar.

Artros kan uppsta i alla leder dar det finns brosk men det ar vanligast att armbagar, hofter,
knan, tar och hasleder drabbas. Nar hunden far artros sa kan ledsmértan dven gora att det sker
forandringar i muskulaturen samt att andra delar av kroppen 6verbelastas da hunden forsoker
kompensera for sméartan i den drabbade leden. Hunden kan &ven f3 ett forandrat beteende sa
som trotthet, oro och att den upplevs mer vresig.

Haltkollen

Har din hund borjat halta men kan anvanda benet utan problem? Har hunden borjat halta efter
vila, har den en hélta som forsvinner nar den ror sig eller haltar din hund till och frén utan tydlig
orsak? Om din hund inte ror sig som den brukar och du har svart att forsta varfor- da kan
Svedeas haltkoll hjalpa dig!

Svedeas haltkoll &r vart initiativ for att kunna hjalpa dig med ett seriost expertutldtande kring
din hunds héaltproblem. Via vart unika samarbete med Stefan Rosén, specialist inom rehabilite-
ring for hundar, kan du fa en digital bedémning av din hunds héaltproblematik genom att skicka
in bilder och filmer pa din hund.
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Radgivningen &r helt gratis for dig som ar kund hos Svedea och kan ge dig rad och hjalp att fa
tillgang till ratt vard och behandling for din hund. Haltkollen har 6ppet alla dagar kl. 8-22 och du
far svar inom 24 timmar. Kom dock ihag att alltid kontakta veterinar i forsta hand vid akut och
kraftig halta.

Att komma ihag

Storvuxna raser ar oftare drabbade av skelettsjukdomar an andra.
Den aldre hunden drabbas vanligast av artros.
Vanliga symtom vid artros &r stelhet, &ndrat rérelsemonster och halta.

Har din hund problem med halta? Med Svedeas haltkoll kan du fa en digital
beddmning av din hunds haltproblematik av Stefan Rosén, specialist inom
rehabilitering for hundar. Radgivningen ar gratis for dig som Svedeakund.
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Kennelhosta

Kennelhosta ar ett samlingsnamn for smittsamma luftvagsinfektioner hos hund som orsakas av
virus och/eller bakterier. De vanligaste smittdmnena ar: hundens parainfluensavirus typ 2 (CPiV-
2), hundens respiratoriska coronavirus (CRCoV), hundens adenovirus typ 2 (CAV-2), bakterien Bor-
detella bronchiseptica. Oftast ar det en blandning av de olika smittdmnena som gor att hunden
utvecklar kennelhosta. Symtomen borjar ofta visa sig mellan fyra och tio dagar efter att hunden
blivit smittad.

Symtom péa kennelhosta ar ofta akuta hostattacker som later lite som kikhosta. Det &r att att
tro att hunden satt nagot i halsen eller forsoker krakas. Hostan kan vara intensiv och ibland
kommer det upp vitt slem. Lindrig feber och lite nedsatt allmantillstand ar vanligt, men oftast
gar kennelhosta over av sig sjalv med lite vila. Ibland kan hunden bli valdigt hangig eller fa hog
feber, da bor en veterinar kontaktas. Att din hund hostar kan sjalvklart bero pa andra orsaker ar
kennelhosta. Ar du oséker sa kan du alltid rddgora med en veterinar.

Kennelhosta smittar oftast nar en sjuk hund kommer i kontakt med en annan hund. Sjalva
smittan 6verfors via nos-till-nos kontakt eller om den sjuka hunden hostar eller nyser. Andra
smittvagar &r gemensamma vattenskalar eller att flera hundar tuggar pa samma leksaker. Om
din hund &r sjuk ar det darfor viktigt att den inte traffar andra hundar eller befinner sig i miljoer
dar méanga hundar ror sig, till exempel pa hundrastgardar eller hunddagis. Var extra forsiktig att
komma i kontakt med valpar om din hund ar sjuk. Valpar ar namligen kansligare for infektioner
an vuxna hundar, sa det ar viktigt att skydda dem. Smittan kan dock inte foras vidare till andra
djurslag eller till oss manniskor.

Det finns vaccin mot vissa av smittdmnena inom begreppet kennelhosta, men det ar inte lika
effektivt som de andra vacciner vi har mot exempelvis parvovirus. Vaccinet behover ges varje ar
men gor inte att din hund skyddas helt mot kennelhosta. Vanligtvis far dock vaccinerade hundar
lite mildare symtom.
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Hoftledsdysplasi och
armbagsledsdysplasi

Hoftledsdysplasi

Hoftledsdysplasi, aven kallat HD, &r en felaktig utveckling av hoftleden och en vanlig ske-
lettrubbning hos manga hundraser idag. Utvecklingsrubbningen i leden sker under hundens
uppvaxttid. Bade arv och miljo padverkar om hunden kommer drabbas av hoftledsdysplasi. Med
begreppet miljéo menar vi hundens uppvaxt, vad den atit for foder, vilken motion den har fatt
samt kroppens anatomi i évrigt. Detta innebar alltsa att &ven om din hunds foréldrar inte &r drab-
bade, s& finns anda risken att din egen hund utvecklar sjukdomen. Det finns olika grader av hoft-
ledsdyplasi. Graden beror pa hur passformen ar mellan hoftledskulan och hoftledsskéalen och
hur djupt hoftledskulan ligger inne i sjalva skalen. Bedémningen gors genom att leden rontgas.
Graderingen stracker sig mellan A-E. A och B ar normala hoftleder medan C ar lindrig dysplasi,

D ar mattlig dysplasi och E &r hoggradig dysplasi. Vissa hundraser behover alltid rontgas for att
kontrollera hoftledernas status innan de far anvandas i avel.

Hoftledsdysplasi leder forr eller senare till broskforslitningar inne i hoftleden, vilket gor att det
bildas benpalagringar (artros).

Att en hund har hoftledsdysplasi betyder inte alltid att den har ont. Det finns hundar som har ont
och haltar av lindrig dysplasi medan enstaka hundar inte kdnner av sin dysplasi alls, dven om
den ar mattlig eller kraftig. Smé hundar har oftast lindrigare problem av sin hoftledsdysplasi an
storre hundar. Det géar alltsd inte att avgora om hunden har besvar av sin hoftledsdysplasi enbart
genom att titta pa en rontgenbild och graden av dysplasi.
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Symtom pé hoftledsdysplasi och artros i hoftleden kan vara lite ospecifika. Nagra exempel pa
symtom som kan visa sig ar att din hund:

haltar

gar langsammare p& promenaden
blir snabbt trott vid lek och traning
har besvar att resa sig

blir stel efter vila

gar langsammare i trappor

har forandrat humor eller ater samre

Ofta behandlas symtom orsakat av hoftledsdysplasi med sé kallad konservativ behandling. Det
innebar att man inte opererar hoften utan i stallet hjalper hunden att vara smartfrii sin vardag.
Vager hunden for mycket sa behover den gé ner i vikt, vilket minskar smartan. Manga anvander
aven olika typer av kosttillskott och foder som ar specialanpassade for leder. Det &r ocksa viktigt
med ratt motion och att starka muskulaturen runt leden. Har hunden ont av sin hoftledsdysplasi
brukar man &ven fa smartstillande och antiinflammatorisk medicin utskrivet av veterinaren.

Armbagsledsdysplasi

Armbagsledsdysplasi, dven kallat ED (fran engelska elbow dysplasia), innebar att armbagsleden
utvecklats onormalt. Det ar olika typer av tillvaxtrubbningar som gor att det uppstar armbags-
ledsdysplasi, men gemensamt ar att alla ger upphov till benpélagringar (artros) i sjalva arm-
bagsleden. Precis som for hoftledsdysplasi, s& paverkar bade arv och miljo om hunden drabbas
av armbéagsledsdysplasi. Dysplasin graderas genom att armbéagslederna rontgas och det ar
graden av benpélagringar i leden som beddéms. Graderingen &ar 0-3 dar O innebér inga pavisbara
forandringar, 1 ar lindriga benpalagringar, 2 ar mattliga benpalagringar och 3 &r kraftiga benpa-
lagringar.

Graden av benpalagringar och hundens sméartsymtom har inget sdkert samband. Men man ser
ofta att unga hundar med mattliga till kraftiga palagringar ofta visat stelhet och halta. Det ar
darfor viktigt att lata veterinaren undersoka unga hundar som har dterkommande halta for att
snabbt kunna stalla diagnos och ge ratt behandling for den specifika individen. Symtomen for
armbagsledsdysplasi liknar de man ser for hoftledsdysplasi.
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Dagbok

Att fora en dagbok om din hund hjalper dig att ha koll pd om ndgot foérandras hos hunden. Du
kanske marker att din hund gatt upp mycket i vikt senaste tiden eller att ett foderbyte orsakat
problem med krékningar och diarré. Det kan ocksa vara roligt att notera saker som gatt bra, till
exempel om ni varit ute pa en tavling eller traffat roliga hundkompisar.

Vikt
Notera din hunds vikt regelbundet for att kunna marka om vikten forandras. Det &r bra att hitta
en bra normalvikt for din hund/katt och ha koll pa att vikten inte gar upp eller ner for mycket.

Kroppstemperatur

Notera vad din hund har for temperatur ndgra dagar i foljd for att f& ett genomsnittligt varde
pa normaltemperaturen. Tar du sedan temperaturen i samband med en misstankt skada eller
sjukdom kan du enkelt se om din hund har feber.

Mat/foderbyten

Skriv garna ned vad din hund &ter for foder normalt. Nar du gor foderbyten skriver du in datum
och vilket foder du bytt till. Det &r bra att veta om din hund reagerar pa fodret och om den till
exempel far problem med magen eller klada.

Fastingmedel
Under varen, sommaren och hosten ar det bra att skydda din hund mot fastingar.

Skriv in vilka datum och vilket fastingmedel som du har anvant.

Avmaskning

For att komma ihag nar du senast avmaskade din hund, ar det bra att skriva ned datum och vilket
avmaskningsmedel som du gav.

Vaccinationer

Vaccinationer noteras ofta av veterinaren i ett speciellt vaccinationskort for din hund. Férvara
gérna dagboken tillsammans med din hunds évriga dokument.

Ovriga noteringar

Anteckna géarna regelbundet hur din hund mar och om nagot avviker fran det normala. Den kan till
exempel upplevas som trottare an normalt eller har (6s avforing. Kanske har den krakts eller borjat
kissa 6verallt hemma. Att skriva ned gor det lattare for dig att hitta monster i beteendet. Du kan
aven kan ge detaljerad information till veterindren om du behdver soka vard for din hund.
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Min hunddagbok

Har ar en mall med falt for vikt, temperatur, foderbyte och annat som kan vara bra att notera om
din hund. Skriv garna ut den har sidan och skapa din egen hunddagbok.

| Datum: Vikt: | | Datum: Vikt: \

| Datum: Vikt: | | Datum: Vikt: \
Datum: Temperatur:

| Datum: Foderbyte:

| Datum: Fastingmedel:

| Datum: Avmaskningsmedel:

Ovriga noteringar:

svedea
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Checklista Hemapotek

Har kommer négra forslag pé vad du bér ha hemma ifall en skada intréffat.
Skriv garna ut denna checklista:

Febertermometer

Normal kroppstemperatur for en hund i vila &r ungefar 37,5-39 grader men det &r bra att lara sig
vad just din hund brukar ha normalt. Ta garna tempen péa din hund ndgra dagar vid samma tidpunkt
och notera ner resultatet. Tempen tas lattast i andtarmen. Smorj forst toppen av termometern med
vaselin. Anvand ena handen for att halla undan hundens svans och for sedan forsiktigt in en bit av
termometern i &ndtarmen med den andra handen.

Koksaltlosning

Ar bra for att rengora sar som ar smutsiga eller om det har kommit in ndgot skrép i din hunds 6ga.

Kompresser

Lagg kompressen narmast saret nar du lagger ett forband. Se till att tvatta forst sd att saret ar
rent fran synlig smuts.

Bandage - exempelvis sjalvhaftande linda

Bandaget anvands bland annat for att skydda saret fran att ny smuts kommer in sé att saret har
en chans att ldka. Vi beskriver har kort tva olika typer av forband som kan vara bra att kanna till
hur man gor:

Tryckférband - For att stoppa en akut blodning behovs tryck mot sjalva saret. Lagg en
gasbinda(hela rullen) mot séret och linda om med bandage. Bandaget ska sitta sé pass hart sa
att blédningen stoppas men blodtillforseln far inte strypas helt. For att undvika detta s& kan
man latta lite pa bandaget tillfalligt emellanat, ungefar vad 30:e minut. Marker du att det inte
slutar bloda sa far du forstarka bandaget ytterligare. Forsok halla den skadade kroppsdelen
hogt om det &r mojligt. Uppsok veterinar s& snart du kan for att fa hjalp. Gar det inte att lagga
ett forband for att saret sitter illa till, sa kan du forsoka stoppa blédningen genom att ldgga en
gasbinda (hela rullen) mot saret och halla ett konstant tryck med hjalp av dina fingrar.

Tassbandage - Forst s& behover saret tvattas rent. Darefter lagger du pé en steril kompress.
For att skydda tarna mot skavsar inne i bandaget sa lagger du bomullsremsor mellan tarna
och aven runt sporren lite hogre upp.Darefter lindar du bomull en bit upp pa benet. Bomullen
fasts med nagra varv gasbinda och darefter sjalvhaftande linda. Ibland kan extra tejp
behovas. Det ar viktigt att inte linda for hart.

Kirurgtejp - Kan anvandas for att fasta ett bandage eller halla en kompress pa plats.
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Bomull

Anvands som tryck-och stotskyddade under ett forband for att skydda saret och vavnaderna
runtomkring. Om man inte anvander bomull eller annat mjukt skydd mot tryck under férbandet
sa finns risk att forbandet ger upphov till tryckskador.

Klosax

Att halla efter hundens klor sé de inte blir for ldnga ar viktigt. Langa klor kan gora att klorna gar
sonder samt att hunden far svart att rora sig normalt. Det ar dock viktigt att inte klippa klorna
for kort s& att pulpan blottas eftersom det ar sméartsamt for hunden.

Desinfektionsmedel

Exempelvis Klorhexidin &r bra att ha hemma. Det ar ett sardesinfektionsmedel och har som
effekt att rena sdret och hdammar/dddar &dven tillvaxten av bakterier i sdret. Ska endast anvandas
pa hudsar.

Blodstopp

Det ar ett pulver som snabbt och effektivt stoppar blédande klor om du har rékat klippa i pulpan
vid kloklippning. Lagg en liten méangd av pulvret direkt pa den blodande klon med hjalp av
exempelvis en tops och tryck sedan forsiktigt tills blodningen slutar. OBS! Blodstopp ska inte
anvandas pa djupa sar eller brannskador.

Probiotiska preparat vid magtarmproblem

Probiotiska preparat, exempelvis Canikur pro, kan anvandas for att forbattra tarmfloran under
perioder nar din hund har problem med magen, s som diarré. Det kan vara orsakat av stress,
antibiotikabehandling eller andra tillstdnd som paverkar den naturliga bakteriefloran i tarmen.
Preparatet innehaller probiotika, som normalt finns i tarmen for att framja en bra tarmmiljo, och
en mineralrik lera som fungerar som bindemedel. Leran kan binda vatska i tarmen och hjalpa till
vid diarrétillstand.

Fastingborttagare

Upptacker du att din hund har fatt en fasting sa ar det viktigt att forsoka ta bort den sé snart
som mojligt eftersom fastingar bar pa en del sjukdomar. Med en fastingborttagare sé tar du latt
bort fastingen som rakat bita sig fast. Det &r viktigt att forsoka f& med sig hela fastingen nar du
tar bort den.

Engangshandskar

Kan vara bra att ha pa sig nar du ska tvatta ett sar for att skydda saret.
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Krage/Tratt

Kan vara anvandbart for att undvika att din hund forsoker slicka pa sitt sar eller bita bort ett
bandage. Kragen kan ocksé anvandas for att skydda dig om hunden inte tycker om att du haller
pa med saret och forsoker bitas. Ett annat alternativ i dessa lagen ar att en kort stund anvanda
sig av en munkorg eller nossnara.

Sax

Kan vara bra for att klippa upp tidigare lagt bandage som behdver laggas om. Det &r dock viktigt
att ha en sax med trubbiga dndar s& att man inte rakar skada sin hund och vara valdigt noga sa
att du bara klipper i sjalva bandagematerialet.

Gasbinda

Ar bra att ha som férbandsmaterial och dven om du behéver géra ett tryckférband.

Forsta hjalpen-kit

| ett forsta hjalpen-kit finns det mesta du behover for att ta hand om en akut sarskada. Det kan
vara bra att ha kitet med sig nar du &r ute pa aktiviteter med din hund, eftersom du oftast inte
har mojlighet att ha med dig hela ditt hemapotek vid dessa tillfallen. Koper du ett fardigt kit sa
brukar dven ett litet hafte med bra tips och réd om olyckan ar framme félja med.

Kontaktuppgifter veterinar

Det kan vara bra att forvara telefonnummer och adresser till dina narmsta djursjukhus latt
tillgangligt ifall du snabbt behover fa kontakt med en veterinar eller dka in till ett djursjukhus.
Kontrollera garna i forvag vilka djursjukhus som du har i narheten och vilka som har 6ppet pa
jourtid (kvallar och helger).

De saker som vi har gatt igenom hér ar alltid bra att ha hemma och dven om det kan

upplevas som manga olika saker sa ar de valdigt anvandbara och tar ganska lite plats. En
rekommendation ar att kopa en plastldda med lock och forvara dem i. D& vet du vart du har dem
samt att sakerna skyddas mot damm och smuts.
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Vad roligt att du tog dig tid att lAsa igenom dessa tips,
hoppas att de kommer att hjalpa dig och din hund
framover. Vi hoppas sjalvklart att din hund ska fa ett
ldngt och halsosamt liv utan skador och veterinarbe-
sok. Men skulle oturen vara framme sa har du nu

lite extra kunskap kring hur du férebygger eller lindrar
eventuella skador som kan uppsta.

Vi 6nskar dig och din hund ménga underbara stunder
tillsammans.

Dina vithner pi. Svedea

Forsakringar som gor skillnad.




